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སྔོན་བརྗོད། 


༄༅། །དེ་ཡང་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
ན། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཁས་པ་ཆེས་མང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། གནས་གཞི་དུ་མ་ཡང་གསར་དུ་ཚུགས་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ལགས། 
བསགས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་གླེགས་བམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་ནས་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ། དུས་འདིར་ 
འདི་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་གསར་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནི། ངེས་པར་ཡི་རང་གི་དཔལ་དུ་ 
ཡྱུར་ལ། 

སླད་ནས་ཀྱང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་གྲུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རིག་ 
གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ད་དུང་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཀུན། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་མཛད་སྒོ། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་པཇ་མཁས་པའི་ 


× ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གོ། འོ་ན་གཞུང་འདི་གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
བསྟུས་པ་ལས། ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་མདོ་ཕྲན་གྱི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མགོ་དེར། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། མཉན་ཡོད་ 
ལའོ། ཞེས་སོགས་གནས་དང་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་རྟོགས་ནུས། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཞིབ་པར་ ་ 
བྱ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེའམ་ཚོགས་སྡེ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེར་སྩལ་བའི་གསུང་གི་ 
གདམས་པ་དག །ཕྱིས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྣུས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གསལ་པོར་འདྲོང་ཐུབ་བོ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བཀོད་ན། མི་བདེན་སྨྲ་བ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། །གང་གིས་བྱས་ནས་མ་བྱས་སྨ་བ་ཡང་། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ཤི་ན་མཉམ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་མི་དག་ཡིན། ༡/༢།ཞེས་ 
པའི་གདམས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁུ་ལྡོག་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། བུད་མེད་ཅིག་བསད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གཟིམས་ཁང་འཁྲིས་སུ་ས་དོང་ལ་སྦས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཁྲིམས་ 
གཏུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པར་སྐྱོན་ 


དཔར་སྤྱན་གསལ་བཤད། ×× 


མེད་ཉེས་འཛུགས་བྱས་པར། ཉན་ཐོས་རནྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྕང་སྐབས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཞི་ལྷོད་དང་ 
བྱམས་བརྩེའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ལྡོག་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉན་ 
ཐོས་དག ཁྱེད་ཅག་ནི་བྱང་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པས། འདིའི་ཐད་ལ་ 
, ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་ཁ་རྡུང་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཞལ་འདོན་གསུང་སྟེ་བཞུགས་ 
པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་གནང་མི་དགོས། རྫུན་ཤོད་མཁན་དང་ནག་ཉེས་ངོས་མི་ 
ལེན་མཁན་གཉིས་ཀས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
འབྲས་བུར་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ཏེ་ 
བཞུགས་ཤིག་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཁ་རྡུང་བསྟོན་འཛུགས་བྱེད་ 
རྒྱུ་ངལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་ཅག་གི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ 
མིན་རྟོགས་ཐུབ། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྣུས་པ་ 
ཞིག་གོ 

དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། འགྲོ་བ་རང་ལས་ལྷག་པ་དང་། །རང་དང་མཉམ་ 
པ་མ་རྙེད་ན། །ཅིས་ཀྱང་གཅིག་པུར་འགྲོ་བར་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
མིན།༢/༥། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཀོ་ས་ལ་འུ། དེ་ནི་སྨིན་ཅིང་ལེགས་སྤྱོད་བརྟན་ 
པའི་གྲོགས།། ཐབས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ཡོངས་གུ་ངལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །ཡིད་དགའ་དྲན་ལྡན་དེ་དང་འགྲོགས་པར་གྱིས། ༩/༢ཀའོན་ 
ཏེ་སྨིན་ཅིང་ལེགས་སྤྱོད་བརྟན་པའི་གྲོགས། །ཐབས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དག་ནི་མ་རྙེད་ 
ན། །ཡུལ་འཁོར་ཕམ་པ་རྒྱལ་པོས་འདོར་བ་འམ། །གླང་ཆེན་གླང་བོའི་ནགས་བཞིན་ 
གཅིག་བུར་སྤྱོད་། ༡༠/༢།གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་དུ་མིན། །གླང་བོའི་ནགས་སུ་གླང་ཆེན་བཞིན། །གཅིག་སྤྱོད་སྡིག་མེད་འདོད་ 
ཆུང་བྱ།༡༡/༢། 


×| ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་ཡང་། ཀོ་སམ་བི་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལུང་དེར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དབར་རྩོད་ཆྙོག་ཅིག་ལངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་འདུམ་གྱི་གཟུ་དཔང་གནང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་མ་སོན་སྟབས། 
ཁོང་གིས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པར་གཟར་ཞིང་ལྕུང་བཟེད་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཚང་ཚིང་ 
འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀུན་ 
དགའ་བོས་གནས་ཚུལ་དེ་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གདན་འབྲེན་ཞུས་སྐབས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
པའི་ཚོགས་ལ་སྨས་པ། དོ་བདག་རང་ཉིད་མཁས་ཤིང་མཛངས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་པའི་མི་སྣ་དག་དང་ལྷན་འགྲོག་འདྲིས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བྱུན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ 
དག་དང་ལྷན་དུ་འགྲོག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་སྲིད་མཆེད་གྲོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་དེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་གོ། 

འོ་ན་ ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ པའི་ཚམམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་གྲངས་དང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ སོགས་ མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཉམ་སྟེ། 

ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལེའུའི་གྲངས། 


ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ། ༡ ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ། ༢ བག་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 
༣ སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ༤ མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན། ( བྱིས་པའི་སྡེ་ཚན། ༦ མཁས་པའི་ 
སྡེ་ཚན། ༧ དྲྲ་བཅོམ་པའི་སྡེ་ཚན། ༨ སྟོང་ཕྲག་གི་སྡེ་ཚན། ༩ སྡིག་པའི་སྡེ་ཚན། 
༡༠ ཆད་པའི་སྡེ་ཚན། ༡༡ རྒས་པའི་སྡེ་ཚན། ༡༢ བདག་གི་སྡེ་ཚན། ༡༡ འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྡེ་ཚན། ༡༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ༡༥ བདེ་བའི་སྡེ་ཚན། ༡༦ དགའ་བའི་སྡེ་ཚན། 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ×¡ 


༡༧ ཁྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། ༡༨ དྲི་མའི་སྡེ་ཚན། ༡༩ ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། ༢༠ ལམ་གྱི་སྡེ་ 
ཚན། ༢༡ ཐོར་བུའི་སྡེ་ཚན། ༢༢ དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚན། ༢༡ གླང་པོའི་སྡེ་ཚན། ༢༦ སྲེད་ 
པའི་སྡེ་ཚན། ༢༥ དགེ་སློང་གི་སྡེ་ཚན། ༢༦ བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ཡོད། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལ། ༡ མི་རྟག་པའི་ཚོམས། ༢ འདོད་པའི་ཚོམས། ༡ སྲེད་ 
པའི་ཚོམས། ༤ བག་ཡོད་པའི་ཚོམས། ༥ སྙུག་པའི་ཚོམས། ༦ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས། 
༧ ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོམས། ༨ ཚིག་གི་ཚོམས། ༩ ལས་ཀྱི་ཚོམས། ༡༠ དད་ 
པའི་ཚོམས། ༡༡ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས། ༡༢ ལམ་གྱི་ཚོམས། ༡༡ བཀུར་སྟིའི་ཚོམས། 
༡༤ འཁུ་བའི་ཚོམས། ༡༥ དྲན་པའི་ཚོམས། ༡༦ སིལ་བུའི་ཚོམས། ༡༧ ཆུའི་ཚོམས། 
༡༨ མེ་ཏོག་གི་ཚོམས། ༡༩ རྟ་ཡི་ཚོམས། ༢༠ ཁྲོ་བའི་ཚོམས། ༢༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོམས། ༢༢ ཐོས་པའི་ཚོམས། ༢༡ བདག་གི་ཚོམས། ༢༤ སྒེ་བའི་ཚོམས། 
༢༥ མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས། ༢༦ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོམས། ༢༧ མཐོང་ 
བའི་ཚོམས། ༢༨ སྡིག་པའི་ཚོམས། ༢༩ ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོམས། ༡༠ བདེ་བའི་ཚོམས། 
༢༡ སེམས་ཀྱི་ཚོམས། ༣༢ དགེ་སློང་གི་ཚོམས། ༡༡ བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ཏེ་ལེེའུ་སོ་ 
གསུམ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་འདིའི་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་ནི་མིན་པར་སེམས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མགོ་དེར། དགེ་སློང་ 
གི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །འདིའི་འོག་ཏུ་ 
སྡེ་ཚོམས་གཞན་མེད་པས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་དགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
པ་དེའི་དབུ་ནའང་། གཞན་དུ་ན་གང་ཡང་བདག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་བཤད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་བསྲངས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་བཤད་པ་དང་། 


×| ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་དངོས་སུ་བསྡུ་བ་པོ་ནི་བཙུན་པ་དགེ་ 

འདུན་བསྲུངས་མིན་ནམ་སྟམ། 
མདོ་ཕྲན་གཉེས་ཀའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ 
དོ་ཕན་ག ཡོད་པའི་ལེའུའི་གྲངས། 


༡ བག་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། ༢ སྲེད་པའི་སྡེ་ཚན། ༣ མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན། ༤ བདག་ 
གི་སྡེ་ཚན། ༥ བདེ་བའི་སྡེ་ཚན། ༦ ཁྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། ༧ ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། ༨ སེམས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན། ༩ དགེ་སློང་གི་སྡེ་ཚན་། ༡༠ བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན་བཅས་བཅུ་ནི་གཞུང་ 
འདི་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། སྤྱིར་ན་ལེའུ་འདི་དག་ནི་ཚིག་གི་ 
དངོས་ཟིན་གཅིག་པའི་ལེའུའི་གངས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་མི་ 
འདྲ་ནའང་དོན་དུ་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པའི་ལེའུའང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ནི། 
པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྲུགས་ཀྱི་ཚོམས་གཉིས་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནི་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཁས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་གཉིས་ཀྱང་རྗོད་ 
ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་རིག་རྩལ་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ལ་བལྟ་བ། 

མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་མི་མཉམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༤༢༡ དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལ་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་རྫོང་རྩེ་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ 
ཀྱིས་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༡༠༡༠ ཡོད། སྤྱིར་ན་ 


དཔར་སྤྱན་གསལ་བཤད། ×¥ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དག་ལོ་ཚྭ བ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ནས་བོད་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་། པཱ་ལིའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ 
བོད་སྒྱུར་བྱས་པ་གཉིས་ལ་བམ་གྲངས་དང་ཚིག་སྦྱོར་མི་གཅིག་པ་ལུས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ལེའུ་དང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཚད་སོགས་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བསྣྡུ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་འདི་ནི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་གདམས་པ་གཅིག་པུ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར། སོན་བྱོན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ཕྲན་འདི་ནི་འོ་སྐོལ་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་གདམས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པ་ཡིན་པ། མདོ་དེར་གསུང་ཡུལ་དང་གདུལ་བྱ་ 
སོགས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐུབ་བོ།། 
གདམས་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པ། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གནས་བརྟན་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
ཕྲན་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོར་བརྩིས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་ཅིང་། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གདམས་པའི་སྙིང་པོར་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་ 
རེས་ཚར་རེེ་བླུ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་བཞིན། ཁོང་ཅག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


×× ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


པའི་གླེགས་བམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་རྩ་ཆེར་བཅི། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བའང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ནའང་། ཁོ་བོས་ན་ར་ད་ཐེ་ར་ 
(3/303 །༠:༠)ཡིས་དབྱིན་སྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཨཱཅཧྱ་བུདྙ་རཀྱི་ཏ་(^༠༡༠༩༡༩ 
8000/3༥༥)ཿ༠)ཡིས་དབྱིན་སྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག དེ་བཞིན་འབུམ་རམས་པ་སངྲེཔྱལི་ 
རྭ་དཀ་རི་ཤཱ་ནན་(9.. ༠3༼"693|| 8༠༠།༥།།༠8)གྱིས་དབྱིན་སྒྱར་བྱས་པ་ཞིག་ 
བཅས་དེབ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་མཐོང་། མ་ཟད་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ཀྱང་སྐུ་ཞབས་གྱུརེཐི་སུ་པར་ཧམ་(63༩༠1། 59༢/།༢)ལགས་ཀྱིས་དབྱིན་སྒྱུར་བྱས་ 
ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན་ཡོད། 
དེ་ལ་འདིར་པཱ་ལིའི་མ་ཡིག་དང་གོང་དུ་ཞུས་པའི་དབྱིན་སྒྱུར་མ་གཉིས་སུ། 
ཆོས་ནམས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་གཙོ་ཞིང་སྔོན་ལ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་གདུག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྦས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འཐོབ། །ཤིང་རྟའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞེན།༡ /༡ །ཞེས་པ་དེ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་གཙོ་ཞིང་སྔོན་ལ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ནི་རབ་དྭངས་པས། 
།སྤས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་བདེ་བ་འཐོབ། །གྲིབ་མ་ཡོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བཞིན།༢/༡ །ཞེས་པ་གཉིས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཏེ་དགག་ཕྱོགས་སྔོན་དང་ 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རང་རེའི་བོད་འགྱུར་ 
མའི་ནང་དུ། ཚན་པ་འདི་གཉིས་གོ་ལྡོག་སྟེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྔོན་དང་། ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་རྗེས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་སྒྱུར་བ་པོས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་ 
མི་དགོས་ཏེ། བོད་འགྱུར་མའི་མ་ཕྱི་དང་ཐོག་དཔར་སྐྲན་ཞུ་སྐབས་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ྦ འཕེལ་སྐུ་འཚོ་གཞེས་ཡིན་པ་འདིས་ལེགས་པར་གྲུབ། དེས་ན་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གོ་ 
 ལྡོག་དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 


དཔར་སྐྱན་གསལ་བཤད། ×(¡ 


ནམ། ཡང་ན་སྐབས་དེའི་མ་ཕྱིའི་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཙམ་མཆིས་སོ་སྙམ། དེ་མིན་ལྷག་འཐྲོས་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚན་པ་ 
གཞན་རྣམས་ནི། དབྱིན་སྒྱར་མ་གཉིས་པོ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཟད། ལེའུའི་གྲངས་ 
དང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས། 
| འདྲ་བའི་ཆ་བསྡུར་བ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ 
ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་པ། །སྡིག་མེད་གང་ཡིན་ 
བྲམ་ཐེ་ཡིན།༧༢/༡༢།ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་།།རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་ 
དང་། །མི་བཟད་པ་ཡི་སྟག་བསད་པ། །སྡིག་མེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ཡིན།༧༡/༢༢། 
 ཞེས་པ་དེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མ་དང་ཕ་ནི་བསད་བྱ་(གསད་ 
བྱ་)ཞེང་། །རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་པོ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འབངས་བཅས་བསད་ 
བྱས་ན། །ཉེས་མེད་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༥/༡མ་དང་ཕ་ནི་བསད་བྱ་(གསད་བྱ་) 
ཞིང། །རྒྱལ་པོ་ཐོས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། །སྟག་ནི་ལྔ་པོ་བསད་བྱས་ན། །ཉེས་མེད་ 
བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༦/༢༡།ཞེས་དང་། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ། ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་།༡༧/༢ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཀརྟཱཔ་ཌའི་ཆར་ 
བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པ་མེད། །རྱང་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། 
།འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་ཤེས།༨/༡༤ །ཞེས་དང་། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་ཅིང་།། སྐྱེས་ 
བུ་ངན་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བསྟེན་པར་བྱ།༡/༢༥ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་ལག། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 


×༥|[ ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


བོ་བསྟེན་མི་བྱ། །མ་རབས་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་མི་བྱ། །དགེ་བའི་གྲོགས་རྣམས་བསྟེན་ 
བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ།༡/༦ །ཞེས་པ་སོགས་ནི་བརྗོད་དོན་ 
མཐུན་པ་མ་ཟད་ཚིག་འགྲོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མཚུངས། 
གཞན་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་ 
སུ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །ག་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་ 
སད་པར་འགྱུར།༡༢/༡༥ །ཞེས་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། གའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས། ལེགས་པར་ 
རབ་སད་རྟག་དུ་གད། །དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ུ་དྲན་ 
པར་གྱེད།༧/༢༡ །ཞེས་སོགས་ཅུང་ཙམ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་། 
ཚིགས་རྐང་གཉིས་གཉིས་སྟེང་འོག་བརྗེས་པ་ཙམ་ལས་ཚིག་འགྲོས་ཧ་ཅང་མཐུན། 
མདོར་ན་གོང་དུ་དཔེར་མཚོན་འགའ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་གཞུང་ 
འདི་གཉིས་མགོ་ནས་མཇུག་བར་རགས་རིམ་གྱིས་གཤིབ་བསྡུར་ཞིག་བྱས་པར། 
གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཚིག་འགྲོས་མཚུངས་པའི་ཐོ་ལོ་ཀ་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོའི་ནང་གི་བརྗོད་ 
དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་འགྲོས་ཀྱང་ཅུང་མཐུན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ནས་རྙེད་ཐུབ་པ་ཤེས། འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྙིང་ཕར་ 
ཞོག་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལའང་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁབ་མིག་ཤིན་ཏུ་ 
དོ་ག་པས་མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་གཉིས་རགས་ཙམ་བསྟུར་ཏེ་མཛུབ་མོས་རི་སྟོན་ཅིག་བྱས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་བློ་གསར་དོན་གཉེར་བ་མང་དག་ཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲིད་པའི་ 
གཞུང་འདི་གཉིས་ལ་ངོམས་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་དང་། གཞུང་འདི་གཉིས་ནི་སངས་ 


ད་པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ×× 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསུང་ 
ཟབ་ཅིང་རྫོད་བྱེད་ཟོར་ཡང་བ། ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསྒྲིབས་པར་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པས། ཚར་གཅིག་གཉིས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་འགའ་རེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ལ་ཐོན་འོང་བ་སོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་ཞིག་རེད་འདུག་པས་ཁྱེད་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་འབད་པར་ཞུའོ་ཞེས་རེ་སྐུལ་དུ་བྲིས་པ་དང་བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེབ་ཕྲེང་དྲུག་པར་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ལགས་སོ། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
ྦ བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་པར་ཆོས་རིག་གི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ནས་ 
ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ཀྱི་ནང་ 
པའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་། ༢༠༠༥ 
ཙམ་ནས་ནང་བསྟན་གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ། བསུང་ 
ཆོས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་བཅས་ནི་ལས་གཞི་འཕར་མ་གསར་ 
གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་འགན་ 
འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་རྟོག་འོག་ལས་དོན་སྒྲུབ་ 
བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 

བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་ 
དཔར་སྐྱུན་སྡེ་ཚན་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ 
སྤྱི་ཚེས་ ༢༢ ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། །། 


སྒྲིད་ལའི་འཕགས་པ་གནས་བརུན་པ་དག་གི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་བྱང་བའི། 


-༅ ༠ --- 


ཆོས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེ ས་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་གྱ་ 
བརྒྱད་པ་ལ། ཝར་ཌཱ་སི་མཧཱ་བོརྷིའེ་ཚོགས་ནས་ 
སྒོར་ཆིག་སྟོང་གི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་མོ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ སའི་ལྕགས་པར་ 
ལས་ཁུང་དུ་པར་བསྐྲན་བྱས།། 
བོད་དཔེ ་སྣ ་རིང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ན་འོས་རྒྱུ་ལ་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕགས་པར་དང་། དེབ་ཏུ་ 
བཀོད་པ་འདིར། གནའ་སྲོལ་ལ་དམ་དོག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞུ།། 





༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་པ་ད། བོད་སྐད་དུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བམ་པོ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༤༡ 


༡ 


ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། 


མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མིག་སྐྱོང་ལ་གསུངས་པ། 
ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་གཙོ་ཞིང་སྔོན་ལ་འགྲོ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ནི་རབ་དྭངས་པས། །སྨས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
དེ་ལ་དེ་ཡིས་བདེ་བ་འཐོབ། གྲིབ་མ་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། ༡། 


ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་གཙོ་ཞིང་སྔོན་ལ་འགྲོ། 


གལ་ཏེ་གདུག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྨས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་།། 
ད་ལ་དེ་ཡིས་སྙུག་བསྔལ་འཐོབ། ཤིང་རྟ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། 
ང་ལ་སྨད་ཅིང་ང་ལ་གནོད། །ང་ལས་འཕྲོག་ཅིང་ང་ཕམ་ཞེས།། 
གང་གིས་དེ་དག་སེམས་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ཞི་མི་འགྱུར།”། 


4 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ང་ལ་སྨད་ཅིང་ང་ལ་གནོད། །ང་ལས་འཕྲོག་ཅིང་ང་ཕམ་ཞེས།། 
གང་གིས་དེ་དག་མི་སེམས་པ། །དེ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་འགྱུར།། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནག་མོ་ལའོ། 
འདི་ན་ནམ་ཡང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །དྲག་ནམས་ཞི་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཞི་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཡིན་ནོ།༥། 
རང་ཅག་འདི་ན་མགྲོན་པོ་ཞེས། །ལ་ལ་དག་ནི་མི་ཤེས་ཏེ།། 
དེ་ལ་གང་གིས་ེས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་འཁོན་འཛིན་ཞི་བར་འགྱུར།༦། 
མཉན་ཡོད་དུ་ནག་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལའོ། 
སྡུག་པ་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །དབང་པོ་མ་བསྡམ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་རིག 
ལེལོལྡན་ཅིང་བརྩོན་འགུས་དམན་པ་དེ།སྟོབས་མེད་ཤིང་ལ་རླུང་བཞེན་བདུ་དཀྱིས་བརྫི།༧། 
མི་སྟག་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །དབང་པོ་ལེགས་བསྡམ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ།། 
དད་པ་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་པ་དེ། །བུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་རླུང་གིས་བྲག་རི་བཞེན།༢ 
མཉན་ཡོད་དུ་ལྷས་བྱིན་ལའོ། 
གང་ཞིག་འབག་པ་མ་བསལ་བར། །གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་གྱུར་ཀྱང་།། 
བདེན་དང་དུལ་བ་མི་ལྡན་པ། །དེ་ལ་ངུར་སྨྲིག་འོས་མ་ཡིན།༩ 


གང་ཞིག་འབགས་པ་བསའ་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་གཅེས་པར་འཇིན།། 
བདེན་དང་དུལ་བ་ལྡན་གྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ངུར་སྨིག་འོས།༡༠། 


ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། 5 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ལའོ། 
སྙེང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་།། 
མི་བདེན་ཀུན་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་རྣམས་སྙིང་པོ་འཐོབ་མི་འགྱུར།༡༡། 
་སྙེང་པོ་ཅན་ལ་སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་མེད་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་།། 
ཡང་དག་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་རྣམས་སྙིང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༡༢། 


མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོ་ལའོ། 
དཔེར་ན་ཉེས་པར་གཡོགས་པའི་ཁྱིམ། །ཆར་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟོལ་བར་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་པར་བྱེད།༡༡། 


དཔེར་ན་ལེགས་པར་གཡོགས་པའི་ཁྱིམ། །ཆར་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟོལ་མ་ཡིན།། 
དེ་བཞེན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འབེགས་མི་བྱེད།༡༥། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་བསྐུལ་བྱེད་ལགོ། 
ཚེ་འདིར་རྒྱ་ངན་ཕྱི་མར་རྨྱ་ངན་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་རྱ་ངན་འགྱུར། 
རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་གྱུར་བའི་ལས་མཐོང་ནས དེ་ནི་མྨ་ངན་དེ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར།༡༥། 
ཚེ་འདིར་སྦོ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྦོ་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀར་སྦོ་བར་འགྱུར།། 
རང་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི་ལས་མཐོང་ནས། །དེ་ནི་དགའ་ཞིང་དེ་ནི་སྤོ་བར་འགྱུར།༡ 


ཆེའདིར་གདུང་ཞེང་ཕྱིམར་གདུང་བར་འགྱུན།སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་གདུང་བར་འགྱུར། 
བདགཀིས་སྡེགཔ་བྱས་ཞེས་གདུང་བར་འགྱུད།ངན་འགྲོང་སོང་ནས་ལྷགཔར་གདུང་བར་འགྱུར༡༧། 


6 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཚེ་འདིར་དགའ་ཞིང་ཕྱིམར་དགའ་བར་འགྱུན། དགེ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་དགའ་བར་འགྱུར། 
བདག་གིས་དགེབ་བྱས་ཞེས་དགའབར་འགྱུད།བདེ་འགྲོར་སོང་ནས་ལྷག་པར་དགའབར་འགྱུར། 


ཡང་དག་བསྡུས་པ་མང་པོ་འདོན་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་དག་ལས་སུ་མི་བྱེད་བག་མེད་མི། 
གཞན་གྱི་བ་ལང་ཕྱུགས་རྫིས་བགྲང་བ་བཞིན། །དགེ་སྦྱོང་དག་གི་གྲངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ༡༩ 
ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཀུང་ངུ་ཙམ་འདོན་ཡང་། [ཚོས་ལ་ཚོས་དང་མཐྱན་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྨོངས་པ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ཡང་ད་གཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམག། 
འདི་དང་ཕྱིས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་པ། །ེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དག་གི་གྲངས་སུ་འགྲོ།༡༠། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའོ། 


༢ 
བག་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 
གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྔོ་སངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ། 
ྣ བག་ཡོད་བདུད་ཚརྩིའི་གོ་འཕང་སྟེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས།། 
བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་དང་འདྲ་།༡། 
དེ་ལྟར་མཁས་པ་བག་ཡོད་ནི། །བྱད་དུ་འཕགས་པར་ཤེ ས་ནས་ཀྱང་།། 
བག་ཡོད་པ་ནི་སྤོ་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལ་ད་གའ།༡། 
མཁས་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་བྱེད་ཅིང། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཟིལ་གནོན་པ། 
དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བའི་ས།]བླ་མེད་རྩྱ་ངན་འདས་ལ་རེག ༧། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བུམ་སྒྲ་ཅན་ལའོ། 
ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་དྲན་པ་ལྡན། །དག་སྤྱོད་ངེས་བར་ཞི་བྱེད་པ།། 
སྡོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཅན། །བག་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕེལ།། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་ལམ་ཆུང་པ་ལོ། 


ལྡང་བ་ཡང་དང་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་སྡོམ་དང་དུལ་བ་ཡིས།། 
མཁས་པས་གླིང་དུ་བྱས་གྱུར་བ། །གང་ལ་རླབས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད།༥། 
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བྱིས་པ་བློ་ངན་སྐྱེས་པོ་རྣམས། །བག་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ནི། །ནོར་གྱི་མཆོག་བཞིན་འསྲུང་བར་བྱེད།༦། 


བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོར་མི་བྱ། །འ ད་པའི་དགའ་པ་བསྟེན་མི་བྱ།། 
བག་ཡོད་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༧། 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལའོ། 
མཁས་པ་གང་ཚེ་བག་མེད་བག་ཡོད་ཀྱིག། །བསྒྲད་ནས་ཤེས་རབ་རབ་དྭངས་ལ་ཞོན་པ། 
སྐྱོ་མེད་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཐང་བཞིན་དུ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྱ་ངན་ཅན་ལ་གཟིགས།། 
བག་མེད་ཁྲོད་ན་བག་ཡོད་ཅིང་། །ཉལ་བའི་ཁྲོད་ན་སད་གྱུར་པ། 
ཅ་མཆོག་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་རྣམས། །སྟོབས་མེད་རྟ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་འགྲོ།༩། 
བག་ཡོད་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །ལྷ་རྣམས་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར།། 
བག་ཡོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྨད།༡༠། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་ནི།། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས། །སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་བཞིན་འགྱུར།༡༡། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་ནི།། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གམ་ན་གནས།། ༡༢ །། 
བག་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའོ། 


༣ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 
ཙྭ་ལེཡའི་རི་བོར་གསུངས་པ། 
སེམས་ནི་གཡོ་ཞིང་འཁྱུག་པ་དང་། །བསྲུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཞི་དཀའ་སྟེ། 
མདའ་མཁན་མདའ་ཚོ་བྱེད་པ་བཞིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་བསྲང་བར་བྱ།༡། 
ཆུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉ། །ཐང་ལ་འཕང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ས་བསྐྱར་བ་ལ། །སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་འདར་བར་རགྱུར།ཀ། 
མཉན་ཡོད་དུའོ། 
བཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་།།གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། 
སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན།༡། 
བལྟ་བར་དཀའ་ཞིང་གཡེར་བག་ཆེ། །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སེམས་བསྲུང་བ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྲུང་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན།༥། 
རྒྱང་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །སྡོད་ས་སྤེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པའི། 
སེམས་ནི་གང་གིས་རབ་སྡོམ་པ། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད།༥། 


སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གནས་དང་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་མི་ཤེས་དང་།། 
རབ་ཏུ་དྭངས་པ་བཀླུགས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མི་འགྱུར།༦། 
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མཉན་ཡོད་དུའོ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པ།། 
བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རབ་སྤངས་པའི། །སད་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད།༧། 
ལུས་འདི་བུམ་པ་འདྲ་བར་རིག་བྱས་ཤིང་།། ྦ 
སེམས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བར་བཞག་བྱས་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་གཡུལ།། 
འཐབ་ཅིང་ངལ་བསོ་མེད་པར་བསྲང་བར་གྱིས།༨། 


མཉན་ཡོད་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། 
ཀྱེ་མ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ལུས་འདི་རྣམ་ཤེས་བྲལ་གྱུར་ཏེ།། 
ཡན་ལག་ཕྱེས་ནས་བོང་བ་བཞིན། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར།༩ 


ཀོས་ལར་ཕྱུགས་ཇི་དགའ་བོ་ལའོ། 
འགྲས་པས་འགྲས་སམ་ཡང་ན་ནི། །དྲག་ཡིས་དྲག་ལ་ཅི་བྱས་པ།། 
དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཉེས་པ་དག །ལོག་པར་དྲངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་།༡༠། 
མ་དང་ཕ་ཡིས་མ་བྱས་ཤིང་། །ཉེ་དུ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ།། 
དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལེགས་པ་འདི། །ཡང་དག་དྲངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད།།༡༡།། 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའོ། 


༤ 
མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན། 
མཉན་ཡོད་དུགོ། 
ྦ ས་འདི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་འདི་རྒྱལ་འདོད་སུ།། 
ལེགས་བཤད་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཚོལ་བ་སུ།༡། 


ས་འདི་གཤི ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྷར་བཅས་སློབ་མས་རྒྱལ་བར་འདོད།། 

ལེགས་གསུང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སློབ་མས་འཚོལ།འ། 

ལུས་འདི་ན་བུན་ལྟ་བུར་རིག་བྱས་ཤིང་། །ཆོས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མངོན་ཤེས་པ། 

བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མདའ་མོ་བཅག་ནས་ཀྱང་།།འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྲོཀ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལཀོ། 

མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བཏུ་བ་ལ། །རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་མི།། 

ཤ་འོད་ཆེན་པོས་གཉིད་ལོག་པའི། །གོང་བཞིན་འཆི་བས་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ།ག 


མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བཏུ་བ་ལ། །རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་མི།། 
འདོད་པ་མ་ཚིམས་ཉིད་དུ་ནི། །འཆི་བས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།༥། 


མཉན་ཡོད་དུ་ཁོ། 


དི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་། 
སྦང་རྩི་བླངས་ཏེ་འབྲོས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་ དུ་རྒྱུ།༦། 


12 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ལོག་པ་དང་། །བྱ་དང་བྱ་མིན་དག་ལ་མིན།༧། 


མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་བསྙེན་ལའོ། 
ཛི་ལྟར་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེས་པ་བཞིན།། 
རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི། །ལེགས་པར་སྨྒྲས་ལ་འབྲས་བུ་མེད།༨། 


ཇི་ལྟར་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེས་པ་བཞིན། 
རང་ཉིད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་པར་སྨས་པ་འབྲས་ཡོད་འགྱུར།༩ 


མཉན་ཡོད་དུ་ས་ག་མ་ལའོ། 
ཛི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་ལས། ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མང་བྱེད་ལྟར།། 
སྐེས་ནས་འཆི་བར་ངེས་པ་རྣམས། །དགེ་བ་མང་དུ་བྱེད་པར་བྱ།༡༠། 


མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལའོ། 
མེ་ཏོག་ཙན་དན་རྒྱ་སྤོས་མཁླི་ཀའི། །དྲི་ཞིམ་རྫི་ཕྱོགས་ལྡོག་སྟེ་འགྲོ་མ་ཡིན།། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་འོད་སྲུང་ལགོ། 


ཙན་དན་དང་ནི་རྒྱ་སྤོས་སམ། །ཨུཏྤལ་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟེ།། 
དྲི་ཞིམ་འབྱང་བ་དེ་རྣམས་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ནི་བླ་ན་མེད།7༢། 


མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན། 13 


རྒྱ་སྤོས་དང་ནི་ཙན་དན་གྱི། དྲི་ཞིམ་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཙམ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དྲི་མཆོག་གང་། །མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད།༡༡། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བ་ལང་བདག་ལའོ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བག་ཡོད་ལ་གནས་ཡང་དག་ཤེས།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེར་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ནི་བདུད་ཀྱིས་རིག་མི་འགྱུར།༡༤། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་དག །ལམ་པོ་ཆེ་ལ་བོར་བྱས་པ།། 
དེ་ན་གཙང་མའི་དྲི་ལྡན་པའི། ཡི ད་འོང་པདྨ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༥། 
དེ་བཞིན་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་ཡི། སོ་སྐྱེས་ལོང་བའི་ཁྲོད་དག་ན།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆེར་མཛེས་འགྱུར།།༡༦།། 
མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པའོ། 


༥ 
བྱིས་པའི་སྡེ་ཚན། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབུལ་པོ་ལ་གསུངས་པ། 
གཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་མོ་རིང་། །ངལ་བར་གྱུར་ལ་དཔག་ཚད་རིང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་ཤེས་པའི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་།༡། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། 


འགྲོ་བ་རང་ལས་ལྷག་པ་དང་། །རང་དང་མཉན་པ་མ་རྙེད་ན།། 
ཅིས་ཀྱང་གཅིག་པུར་འགྲོ་བར་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མིན།༢། 


མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོ་ལའོ། 
བདག་ལ་བུ་ཡོད་ནོར་ཡོད་ཅེས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་པར་བྱེད།། 
བདག་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ན།།བུ་དང་ནོར་ནི་ག་ལ་ཞིག །”། 
བྱུན་པོར་སེམས་པའི་བྱུན་པོ་ནི། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན།། 
བླུན་པོ་མཁས་པར་དྲེགས་པ་དེ། །ངེས་པར་བྱུན་པོ་བྱ་བར་བརྗོད།༤། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཆར་ཀ་ལཀོ། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དག་ཏུ། །བྱུན་པོས་མཁས་པ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།། 
ཐུག་པའི་བྲོ་བ་གཟར་བུས་བཞིན། །ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་ཤེ ས་མི་འགྱུར།༥། 


བྱིས་པའི་སྡེ་ཚན། 15 


བྲོ་དང་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།། 

ཐུག་པའི་བྲོ་བ་ལྩེ་ཡིས་བཞིན། །ཆོས་ནི་མྱུར་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར།ཡ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏོུ། 

བྱིས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས། །རང་ཉིད་རང་གི་དབྲ་བཞིན་སྤྱོད་།༧། 


གང་ཞིག་བྱས་ན་འགྱོད་འགྱུར་བའི། །ལས་དེ་བྱས་པ་ལེགས་པ་མིན།། 
མཆི་མའི་གདོང་གིས་ངུ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་སླར་བསྟེན་འགྱུར།༢། 
གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་འགྱོད་པའི། །ལས་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྟེ།། 
སྲོ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་སླར་བསྟེན་འགྱུར།༩། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལཀོ། 
ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་སྨིན་གྱི་བར། བྱིས་པས་སྦང་རྩི་བཞིན་དུ་སེམས།། 
གང་ཚེ་སྡིག་པ་སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་དུས་ངེས་པར་སྣག་བསྔལ་འགྱུར་།༡༠། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལྭ་ལའོ། 
བྱུན་པོ་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཟས་ཟ་ཡང་།། 
ཆོས་ནི་བགྲང་བར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡང་དེ་མ་ཡིན།༡༡། 


16 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


སྡིག་པའི་ལས་ནི་འོ་མ་བཞིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སླད་ནས་བྱིས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་།༡༢། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་ལོ། 


ཇི་སྲིད་དོན་མིན་ཤེས་པ་ནི། །བྱིས་པ་དག་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར།། 
བྱིས་པའི་དཀར་བོའི་ཆ་འཇོམས་ཤིང་། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་ལྟུང་།༡༡། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་བཟང་ལཁོ། 


དགེ་སློང་ནང་དུ་གྲལ་གོང་དང་།།བསྟི་གནས་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་།། 
ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་མཆོད་པ་སྟེ། །མི་སྲིད་པ་རྣམས་འདོད་པར་བྱེད།༡༤། 
ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ། །གཉིས་ཀ་དག་ནི་ཁོ་བོས་བྱས། 
བྱ་དང་བྱ་མིན་ཅི་ལ་ཡང་། །ང་ཉིད་རབ་ཏུ་དབང་པོ་ཞེས།། 
བྱུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། །འདོད་དང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད།༡༥། 


མཉན་ཡོད་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། 
ལ་ལ་རྙེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ལ་ལ་རྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ།། 
འདི་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས།། 
བཀུར་བསྟི་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །དབེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱོས།།༡། ྦ 


. 


མཁས་པའི་སྡེ་ཚན། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
གང་གིས་སྤོང་བ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་སྡོམ་པ་སྨྲ་བྱེད་པའི།། 
བྲོ་ལྡན་མཁས་པ་དེ་འདྲ་བ། །མཐོང་ན་གཏེར་སྟོན་བཞིན་དུ་བསྟེན།། 
དེ་འདྲ་བསྟེན་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ལེགས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྟིག་པ་མིན།?། 
གདམས་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་པར་བྱ། །མི་མཐུན་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ།། 
དམ་པ་དེ་ལ་དགྱེས་པ་སྟེ། །དམ་པ་མིན་རྣམས་དགའ་མི་འགྱུར།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་མི་བྱ། ་།མ་རབས་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་མི་བྱ།། 
དགེ་བའི་གྲོགས་རྣམས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྐེས་བུ་མཆོག་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ།ཀ། 


རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ནི་བཏུང་སྟེ་བདེ་བར་གཟིམ།། 
རྟག་ཏུ་འཕགས་པས་རབ་གསུངས་པའི། །ཆོས་ལ་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར།༥། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་ཚུལ་མཁས་པ་ལཁོ། 


ཡུར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་འདྲེན་ཅིང་། །མདའ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱག་མ་བསྲང་བར་བྱེད། 
ཤིང་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཤིང་ནི་འབོངས་པ་སྟེ།མཁས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་འདུལ་བར་མཛད།༥ 


18 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ཇི་ལྟར་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་བྲག །རླུང་གིས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་པ། 
དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་སྨད་པ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་མེད།༦། 
ཇི་ལྟར་གཏིང་ཟབ་མཚོ་མོ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རབ་དྭངས་པ།། 
དེ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར།༧། 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་འཇུག དྲང་སྲོང་འདོད་པ་འདོད་པའི་གཏམ་མི་གསུངས། 


བདེ་བས་དགའའམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིག།མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོདམན་མཐོང་མིའགྱུད 

བདག་སླད་མ་ཡིན་གཞན་གྱི་སླད་དུ་མིན། ཐུ་ནི་མི་འདོད་ནོར་མིན་ཡུལ་འཁོར་མིན། 

ཆོས་མ་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་མི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་ཆོས་ལྡན་འགྱུར།༩ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་ལའོ། 

ཕ་རོལ་སོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མི་ཡི་ནང་ན་ཞུང་ངུ་ཙམ།། 

འོན་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་གཞན་པ་རྣམས། །རུ་རོལ་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་རྒྱུགས།༡༠། 


གང་ཞིག་ཡང་དག་གསུང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ། 
འཆི་བའི་ཡུལ་ས་བགྲོད་དཀའ་བའི། །ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་བགྲོད།༡༡། ི 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུགོ། 
ནག་པོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དཀར་པོ་གོམས་པར་བྱ།། 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་དབེན་པ་ནི། །གང་དུ་དགའ་བ་དཀའ་བར་སོང་།༡། 


མཁས་པའི་སྡེ་ཚན། 19 


ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་སྤངས་ཏེ། །དེར་ནི་མངོན་དགའ་འདོད་པར་བྱ།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱ།༡༡། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒོམ།། 
. ལེན་པ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིང་། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་མི་དགའ་བ། 
ཟག་ཟད་སྣང་བ་ལྡན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འད་འ།།༡༠། 
མཁས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པའོ། 


༧ 


དྲག་བཅོམ་པའི་སྡེ་ཚན། 


ཨརའི་ཚལ་དུ་འཚོ་བྱེད་ལ་གསུངས་པ། ྦ 
རྒྱུ་བ་ཟད་ཅིང་རྨྱ་ངན་བྲལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།?། 


དྲན་དང་ལྡན་པར་རབ་སྦྱོར་བ། །དེ་ནྣམས་གནས་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། 
ངང་པས་རཇྫིང་བུ་གཏོང་བ་བཞིན། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ནི་དེ་ཡིས་འདོར།། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
གང་ལ་བསོག་འཇོག་ཡོད་མིན་ཞིང་། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་གནང་བ་སྤྱོད་། 
གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །མཚན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྟེ།། 
དེ་རྣམས་གོ་འཕང་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱ་ལམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་དཀའ།༡། 
གང་གི་ཟག་པ་ཡོངས་ཟད་ཅིང་། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །མཚན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྟེ།། 
དེ་རྣམས་གོ་འཕང་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱ་ལམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་དཀའ།༥ 


ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་ལེགས་དུལ་རྟ་བཞིན་དུ། །གང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིང་།། 
ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་ཟག་པ་ཟད་བྱས་པ། །ལྷ་ཡང་དེ་ལ་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་ཉིད།༥། 


དྲག་བཅོམ་པའི་སྡེ་ཚན། 21 


ས་གཞི་བཞེན་དུ་མ་པར་མི་འགོག་སྟེ། །དབང་པོའི་ཕུར་བ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་བཏན། 
རིང་བུ་བཞིན་དུ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་འདྲ་དག་ནི་འཁོར་བར་མོ་འགྱུར་རོ།" 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལོ། 

| དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ངག་དང་ལས་ཀྱང་ཞི་བར་གྱུར།། 
ཡང་དག་ཤེས་པས་རམ་གྲོལ་བའི། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་འདྲ་ཉིད།༧། 
མི་གང་མོས་པ་མེད་པ་དང་། །མ་བྱས་པ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཆད།། 
གནས་སྤངས་ཞེན་པ་བྲལ་གྱུར་བ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ།༢། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནམ་གྱུ་ལའོ། 
ཁྱིམ་མམ་ཡང་ན་ནགས་ཚལ་ལམ། །མཚོ་འམ་འོན་ཏེ་ཐང་ཡང་རུང་།། 
གང་ན་དྲག་བཅོམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཉམས་སུ་དགའ།༩ 
གང་དུ་སྐྱེ་བོ་མི་དགའ་བའི། །དགོན་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་དགའ་སྟེ།། 
འདོད་པ་རྗེས་སུ་མི་འཚོལ་བའི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་དགའ།།༡༠།། 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བདུན་པའོ། 


¬ 
སྟོང་ཕྲག་གི་སྡེ་ཚན། 
འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ྒ 
དོན་མེད་ཚིག་རྣམས་བསགས་བྱས་པའི། །སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་ལས་ཀྱང་།། 
གང་ཞིག་ཐོས་ན་ཉེར་ཞི་བའི། །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིག་མཉན་པ་མཆོག ༡། 
དོན་མེད་ཚིག་རྣམས་བསགས་བྱས་པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་ལས།། 
གང་ཞིག་ཐོས་ན་ཉེར་ཞི་བའི། །ཚིགས་བཅད་རྐང་གཅིག་མཉན་པ་མཆོག ༢། 
གང་གིས་དོན་མེད་ཚིག་བསགས་པའི། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཕྲག་འདོན་པ་བས།། 
གང་ཞིག་ཐོས་ན་ཉེར་ཞི་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཆོག ༡། 
སྟོང་ཕྲག་སྟོང་གི་མི་རྣམས་ནི། །གང་གིས་གཡུལ་དུ་ཕམ་པ་བས།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕམ་བྱས་པ། །དེ་ནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག ༤། 
སྐྱེས་བུ་དུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་བསྡམ་སྟེ་རྒྱུ་བ་ལ།། 
བདག་ཉིད་ཕམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུ་གཞན་དག་ཕམ་པས་ཅི།༥། 


ལྷ་ཡིས་མ་ཡིན་དྲི་ཟས་མིན། །བདུད་དང་ཚངས་པ་བཅས་པས་མིན།། 
དེ་ལྟའེ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕམ་པ་མེད།༦། 


སྟོང་ཕྲག་གི་སྡེ་ཚན། 23 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལའོ། 


གང་གིས་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཆོད་བྱེད་ན།། 
སྦྱིན་སྲེག་ལོ་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། །མཆོད་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།༧། 


གང་ཞིག་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བར། །ནགས་སུ་མེ་ལ་མཆོད་པ་དང་།། 
གང་གིས་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མཆོད་བྱེད་ན།། 
སྦྱིན་སྲེག་ལོ་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། །མཆོད་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།༨། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལའོ། 


གང་ཞིག་བསོད་ནམས་བལྟ་བས་འཇིག་ཉེན་དུ།།འབྱུད་འཁོར་ལོལ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་བྱེད་པ། 
དེ་ཀུན་བཞི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་པའེ །དྲང་པོར་གཤེགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེ་ཆེར་ལེགག༩ 


རྟག་ཏུ་རྒན་རབས་ལ་གུས་ཤིང་། །ཞེ་ས་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ།། 
ཚེ་དང་མདངས་དང་བདེ་བ་སྟོབས། །ཆོས་བཞི་དག་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར།༡༠། 


རི ° ༡༩7༤ ༩༢ =° འེ * 7 2ཀ * £“ ༈ 2ད ° [ 1 ། [༤༤ " ཏ༽། [༤༤༤ ༧ ༼༤ད། ༧ 
ག་ཏཱ་ནན་རབས་ཉེར་བཉེན་ཅིང་།། 
སླས་བའི་ཚུལ་ཙན་ལ།། 

ཚེ་དང་རིག་པ་སྙན་གྲགས་སྟོབས།། 

ཆོས་བཞི་དག་ནི་ཡང་དང་འཕེའ།།བྱ་བའོ། 


24 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒྱལབྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའོ། 
ཚུལ་འཆལ་མཉན་པར་མི་འཇོག་པ། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་པ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ༡༡། 
ཤེས་འཆལ་མཉན་པར་མི་འཇོག་པ། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས།། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པ། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ༡ཤ། 
བཅོན་འགྱུས་དམན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས།། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བརྟན་པ་ཅན། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ༡༢། 
སྐེ་ཞིང་ཟད་པ་མི་ཤེ ས་པ། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས།། 
སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ༡༤། 
བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བར། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས།། 
བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མཐོང་བ་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ༡༥། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མ་མཐོང་བར། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག །༡༦ །། 

སྟོང་ཕྲག་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། 


་ྨ 
སྡིག་པའི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལའོ། 
| དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྲེལ་བར་བྱ། །སྡེག་པ་ལས་ནི་སེམས་བཟློག་བྱ།། 
བསོད་ནམས་བྱེད་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ན། །ཡིད་ནི་སྡིག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་།༡། 
དེ་ལ་འདུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བསགས་པའི་སྟིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད།། 


སྐྱེས་བུས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དག་བྱ།། 
དེ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བ་སྟེ།།དགེ་བའི་ཕུང་པོ་བདེ་བ་ཉིད།༡། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལའོ། 
ངི་སྲིད་སྡིག་པ་སྨིན་གྱི་བར། །སྔིག་ཅན་ཡིན་ཡང་བཟང་པོར་མཐོང་།། 
གང་ཚེ་སྡིག་པ་སྨིན་གྱུར་བ། །དེའི་ཚེ་སྟིག་པ་ཅན་རྣམས་མཐོང་།། 
ཛི་སྲིད་བཟང་པོ་སྨིན་གྱི་བར། །བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པར་མཛཐོང་།། 
གང་ཚེ་བཟང་པོ་སྨིན་གྱུར་བ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་རྣམས་མཐོང་འགྱུར།༥། 


བདག་ལ་དེ་ཡིས་ཅི་གནོད་ཅེས། །སྡིག་པ་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ།། 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བབས་པ་ཡིས། ཆུ་བུམ་ཉིད་ཀྱང་གང་བར་འགྱུར།། 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །བྱུན་པོ་སྡེག་པས་གང་བར་འགྱུར།༦། 


26 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


བདག་ལ་དེ ་ཡིས་ཅི ་ཕན་ཅེ ས། །བསོད་ནམས་ལ་ནི ་བརྙས་མི་བྱ།། 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་འབབ་པ་ཡིས། ཆུ་བུམ་ཉིད་ཀྱང་གང་བར་འགྱུར།། 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །མཁས་པས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར།༧། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཚོ ང་པ་ལགོ། 
ནོར་ཆེན་ཚོང་པ་གྲོགས་ཞུང་བ། །འཇིགས་པའི་ལམ་ལས་བྱོལ་བ་དང་།། 
འཚོ་འདོད་ནམས་ཀྱི་དུག་སྤོང་བཞིན། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས།༨། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་གོ། 
ལག་པ་རྨ་དང་མི་ལྡན་ན། །དུག་ནི་ལག་པས་འཛིན་དུ་རུང།]།། 
རཱ་མེ ད་པ་ལ་དུག་མི ་འཇུག །མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེ ད།༩། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
རྣམ་དག་བསྟད་ཀ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཉེས་ཆུང་མི་ལ་སུ་ཡིས་གནོད་བྱས་པ།། 
ཛྫི་ཕྱོགས་ལོག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་གཏོར་བ་བཞིན། བྱུན་པོ་རང་གིས་སྡིག་དེ་སླར་འཐོབ་འགྱུར།༡༡ 
སྐར་རྒྱལ་ལའོ།། 


ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དརྱལ་བར་སྐྱེ། 
ལེགས་པར་བྱེད་རྣམས་མཐོ་རིས་བགྲོད། །ཟག་པ་ཟད་པ་རྱ་ངན་འདའ)༡༡། 
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དགེ་སློང་གསུམ་ལའོ། 
གང་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མེད། ། རི་བོའི་སུལ་དང་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་མེད།༡། 
ཏ་གྲ་དྷའི་དགོན་པར་ལེགས་པར་རབ་སད་ལའོ། 


གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མེད། །ི་བོའི་སུལ་དང་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་མེད་།༡། 


སྡིག་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་དགུ་པའོ། 


༡༠ 
ཆད་པའི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་གསུངས་པ། ྦ 
ཆད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐག །འཆི་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིགས།། 
རང་ཉིད་ལ་ནི་དཔེ་ལོངས་ལ། །བརྡེག་པར་མ་བྱེད་གསོད་མ་བྱེད།༡། 
ཆད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྲག །གསོན་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དགའ། 
རང་ཉིད་ལ་ནི་དཔེ་ལོངས་ལ། །བརྡེག་པར་མ་བྱེད་གསོད་མ་བྱེད།༢། 


རང་གི་བདེ་བ་བཙལ་ནས་ནི། །བདེ་བ་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 
ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ། ཕྱི་མར་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར།༡། 


རང་གི་བདེ་བ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 
ཆད་པ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན། ཕྱི་མར་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༤། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ཁ་འཁྱལ་གཏམ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད། །ཁྱོད་ལ་དབྱུག་པ་སླར་རེག་འགྱུར།༥། 


འོན་ཏེ་སྣད་པའི་འཁར་བ་བཞིན། །རང་གིས་ཅི་ཡང་མི་སྨ་ན། 
མྱ་ངན་འདས་པ་འདི་ཡིས་འཐོབ། །བཀྱལ་བའི་ཚིག་དག་ཡོད་མ་ཡིན།༦། 
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ཤར་གྱི་ནགས་སུ་ས་ག་མ་ལའོ།། 
དི་ལྟར་ཕྱགས་རྫིས་དཔབྱག་པ་ཡིས། །ཕྱགས་རྣམས་ལྷས་སུ་འདེད་བྱེད་པ།། 
དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །རྒ་དང་འཆི་བས་འདེད་པར་འགྱུར།༧། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཡི་དྭགས་ལའོ། 
འོན་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །བྱིས་པ་དག་ནི་མི་ཤེས་ཏེ།། 
བློ་ངན་རང་གི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་གདུང་།༨། 
འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། 
གང་གིས་ཆད་པ་མི་འོས་པའི། །ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད་བྱེད་པ།། 
གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ། །ངེས་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ།༩། 
རྩུབ་མོའི་ཚོར་བས་ཟིལ་ནོན་དང་། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་།། 
ལྕི་བའི་གནོད་པ་འབྱང་བ་འམ། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་པ་འཐོབ།༡༠། 
རྒྱལ་པོ་ཡིས་ནི་ཉམས་ང་དང་། །ཡང་ན་མི་ཁ་དྲག་པོ་སྟེ།། 
གཉེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛད་པ་འམ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག ༡༡། 
འོན་ཏེ་ཡང་ན་འདི་ཡི་ཁྱིམ། །མེ་དང་གློག་གིས་ཚིག་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལུས་ཞིག་ནས། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ།༡༢། 


30 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
གཅེར་བུར་འགྲོ་དང་རལ་བ་འདམ་རྫབ་དང་། །ཁ་ཟས་མི་ཟ་ཐང་ལ་ཉལ་བ་དང་། 
ཅུལ་གྱིས་གཡོགས་དང་ཙོག་བུའེ་སྤྱོད་པ་ཡིག། འདོད་ཞེན་མ་བརྒལ་མིནི་དག་མི་འགྱུར༡༡། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།།དུལ་ཞེང་ཡང་དག་རྡོམ་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་དེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ།༡༤། 
གང་ཞིག་རྟ་བཟང་ལྕགས་ལ་བཞིན། །སྨད་པ་རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་པ།། 
ངོ་ཚས་དགག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འགའ་ཡོད་དམ།༡༥། 
སྤོབས་པ་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་རིག་རྱུར་ཅིང་།།དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཡིས། །རྟ་མཆོག་ལྕགས་ཀྱིས་གཞུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་། 
རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སོ་སོར་དྲན་ལྡན་རྣམག། མི་ཆུང་སྙུག་བསྔལ་འདི་ནི་རབ་སྤོང་བྱ། 
ཡུར་བ་མཁན་གྱིས་ཆུ་འདྲེན་ཅིང་། །མདའ་མཁན་ནམས་ནི་སྨྱུག་མ་བསྲང་།། 
ཤིང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་འདྲོངས་ཏེ།།བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་རྣམས་བདག་ཉིད་འདུལ།༡༧། 
ཆད་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པའོ། 


1 འདི་འགྱུར་མི་ འདྲ་བ་འདུལ་བའི་གཞི་ སོགས་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འ ར་ཡོངས་ སྲ་གགུས་དེ་རང་སོར་བཞག་ལ། ཚིག་ཟིན་ 
བསྒྱུར་ན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་དེས་པར་རྒྱུ། ཞི་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་ལྡན་ སོགས་སོ། 


༡༡ 


རྒས་པའི་སྡེ་ཚན། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
རག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །ཅི་ལ་བགོད་ཅིང་ཅི་ལ་དགའ། 
མུན་པས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་ཁྱོད། །སྒོན་མེ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་དམ།༡། 


ལྟོས་ཤིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །མ་ཡིས་ལུས་ནི་རབ་བསླངས་པ།། 
ནད་པ་ཀུན་རྟོག་མང་པོ་ཅན། །གང་ལ་བརྟན་པའི་གནས་མ་མཆིས།༢། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྒས་གྱུར་ཅིང་། །དད་ཀྱི་ཚང་སྟེ་ཡ་ང་བ།། 
རྣག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཞིག་ནས། །གསོན་པའི་མཐའ་མར་འཆི་བ་ཉིད།། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོ། 


ྦ གང་འདི་རྣམས་ནི་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཀུ་བ་བཞིན་དུ་འཐོར་གྱུར་བའི།། 
རུས་པ་ཐུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ། །དེ་ནྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཅིེ།༦། 


སིགས་བཅད་འདི་འ་དག་ངོ་ལའནོལ་བཛོད་དུ་ཡང་བུང་བར། 
ང་འདི་རྣམས་ནི་མ་གཡོགས་ཤིང་ 

ང་འི་ནས་གི་མ་གཡོགས་ཤིང་། 
ཅུག་པ་ཐུ་བའི་མ ཅན་དེ རོ ཏེ 
མཐོང་ན་འདི་ལ་དགའ་བ་ཅི། །བྱ་བ་སོགས་ 

གྷ ང་གཱ་འདི་ལ་དགའ་བའི ཡུ་བ་སོགས་ཏེ། 


32 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཟུགས་དགའ་མ་ལའོ། 
ཤ་དང་ཁྲག་གི་འདམ་བྱུགས་པའི། །རུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་པ་དེར།། 
རྒ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་བསླུ་བྲིད་གནས།༥། 


རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཁྲ་བོ་རྙིང་བར་གྱུར། །འོན་ཏེ་ཡང་ན་ལུས་ཀྱང་རྒ་བར་འགྱུར། 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ནོ་མི་འགྱུར།། ཆོག་ཤེས་དམ་པའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཆར་ཀ་དམར་པོ་ལཀོ། 
ཐོས་པ་རྒྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །བ་ལང་བཞིན་དུ་རྒོས་གྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཡི་ཤ་རྣམས་འཕེལ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འཕེལ་མ་གྱུར།༧། 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ངལ་གསོ་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པར།། 
ཁྱིམགྱི་བྱེད་པོ་འཚོལ་བ་ན། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།^། 
ཁྱིམ་གྱི་བྱེད་པོ་ཁྱོད་ནི་མཐོང་། །སླན་ཆད་ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་མི་བྱེད། 


འདུས་མ་བྱས་ལ་བགྲོད་པའི་སེམས། །སྲེད་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༩། ་ 


དྲང་སྲོང་ལྷུང་བར་རོ། 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིང་། །གཞོན་དུས་ནོར་ནི་མ་རྙེད་པ།། 
ཉ་རྣམས་ཟད་པའི་རྫིང་བུ་ན། །ཆུ་སྐྱར་རྒན་པོ་བཞིན་དུ་འཆི།༡༠། 


རྒས་པའི་སྡེ་ཚན། 33 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིང། །གཞོན་དུས་ནོར་ནི་མ་རྟེད་པ། 
ཟད་ཅིང་ཆག་པའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །སོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར།།༡༡།། 


རྒས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། 


༡༢ 
བདག་གི་སྡེ་ཚན། 

བདག་ཉིད་གཅེས་པར་ཤེས་ན་ཀོ། །ེ་ནི་བསླང་ཞིང་ལེགས་བསླུང་བྱ།། 

དགོང་ཐུན་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱ།༡། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཉེར་དགའ་ལའོ། 

ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་བྱ་སྟེ།། 

དེ་ནས་གཞན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཏོན་མི་མོངས།༢། 
སྐར་རྒྱལ་ལའོ། 


ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་གདམས་བྱས་པ། །དེ་ ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ། 
བདག་ཉིད་དུལ་ན་གཞན་རྣམས་འདུལ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་གདུལ་བར་དཀའ།༡། 


འོད་སྲུང་གཞོན་ནུའི་མ་ལ་གསུངས་པ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། ་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལེགས་དུལ་ན། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་མགོན་བརྙེད་འགྱུར།༥ 


བདག་གི་སྡེ་ཚན། 35 


ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལའོ། 


རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྡིག་པ་བྱས། །རང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ལས་བྱུང་།། 
རྡོ་རྗེ་ཕོག་པའི་མུ་ཏིག་བཞིན། །བྲོ་ངན་མངོན་པར་བརྲི་བར་བྱེད།།༥། 


ལྷས་སྦྱིན་ལའོ། 
གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆལ་བ། །འཁྲི་ཤིང་གིས་བསྐོར་སྭ་ལ་བཞིན།། 
དྲག་ཡིས་ཇི་ལྟར་འདོད་གྱུར་བ།།དེ་ལྟར་དེ་ཡིས་རང་ལ་བྱེད།༦། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་གོ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བའི། །ཉེས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པར་སླ།། 
ཕན་དང་ལེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་ད་ཀའ།༧། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ྦ 
ཆོས་ཀྱི་འཚེ་དང་འཕགས་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ།། 
གང་གིས་རབ་ཏུ་སྡང་བྱེད་པའི། བློ་ངན་སྡིག་ལྟ་ལ་གནས་པ།། 
སྨྱུག་མའི་ཤིང་བཞིན་རང་ཉིད་ནི། །གསོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནག་པོ་ཆུང་བ་ལགོ། 
སྙིག་པ་བྱེད་པ་རང་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཏོན་མོངས་བྱས།། 


སྙིག་ལས་ལྟོག་པ་རང་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་དག ། 
དག་དང་མ་དག་རང་ཉིད་དེ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ནི་དག་མི་བྱེད།༩། 


36 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 


གཞན་དོན་མང་པོའི་སླད་དུ་ཡང་། །རང་གི་དོན་ནི་བཏང་མི་བྱ།། 
རང་དོན་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཡིས། །དམ་པའི་དོན་ནི་ལུར་བླངས་བྱ།།༡༠།། 


བདག་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 


༡༢ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 


དམན་པའི་ཆོས་ནི་བསྟེན་མི་བྱ།།བག་མེད་པར་ནི་གནས་མི་བྱ།། 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་བསྟེན་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བྱ།༡། 


ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཟས་གཙང་ལཁོ། 
བག་མེད་མི་བྱ་ལྡང་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བར་གཟིམ།ཀ། 


ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད་ །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་མི་སྤྱད།། 
འཇིག་ཉེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བར་གཟིམ།”། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུགོ། 
ཇི་ལྟར་ལྦ་བ་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་གྱུར་པ།། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར།༤། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་འཇིགས་མེད་ལགོ། 


རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཁྲ་བོ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་བལྟ་བ་སྦྱོན།། 
གང་ལ་བྱིས་པ་ཆགས་ཀྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་པར་དགོངས་རྣམས་ཞེན་མ་ཡིན།༥། 


38 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་པ།། 

སྤིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དེ་གསལ་འགྱུར།༦། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལཁོ། 

གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་དེ།། 

སྤིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རབ་གསལ་འགྱུར་།༧། 

འཇིག་རེན་འདི་ནི་མུན་ནག་སྟེ། །འདི་ན་ཞུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་།། 

རྒྱ་ལས་ཐར་བའི་བྱ་བཞིན་དུ། །མཐོ་རིས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞུང་།། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། 


ངང་པ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་བགྲོད། །ཟུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ། 
སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ཕམ་ནས། །བརྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ལས་འདའ།༩། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 


ཆོས་གཅིག་འདའ་བར་བྱས་པ་ཡི། །བརྫུན་ཚིག་སྨ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི་། 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་བརྩས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བྱ་བ་ཡི་སྡིག་པ་མེད།༡༠། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུཀོ། 


འཇུངས་པ་མཐོ་རིས་འཇིག་ྟེན་མི་འགྲོ་སྟེ། ཁྱིས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་བྱེད།། 
བསྟན་པ་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར།༡༡། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་ཚན། 39 
ས་སྟེང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རིས་ཡུལ་ལ་བགྲོད་པ་འམ།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བ་ལས། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག ༡༢། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། 


༡༤ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 


ཡུལ་ལྟེང་རྒྱས་སུ་བྲམ་ཟེ་ལ་གསུངས་པ། 
གང་གི་རྒྱལ་བ་ཕམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །འདི་ཡི་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་སུས་མི་བགྲོད།། 
སངས་རྒྱས་མཐའ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་མེད་དེ། །ལམ་ནི་གང་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲི་བར་གྲ།། 
སྲེད་པའི་དྲྭ་བ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། གར་ཡང་འཁྲིད་པ་གང་ལ་ཡོད་མིན་ན། 
སངས་རྒྱས་མཐའ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་མེད་དེ། །ལམ་ནི་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱ།། 
གྲོང་ཁྱེར་གསལ་སྡན་དུའོ། 
གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ལྕར་ལེན་བརྟན། །བྱ་མེད་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགྱེས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲན་ལྡན་པ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷ་ཡང་སྨོན།”། 
ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལའོ། 


མི་ཉིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་དཀའ་སྟེ། །འཆི་བར་ངེས་རྣམས་གསོན་པར་དཀའ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱང་བར་དཀའ།༥ 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལའོ། ྦ 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།༥། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 41 


བཟོད་པ་དཀའཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི།རྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།།གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། 
སྨོད་པར་མི་བྱ་བརྡེག་མི་བྱ། །ོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་སྡོམ།། 

( ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་རིག་པ་དང་། །བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་མལ་བྱ།། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་སྦྱར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།༧། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ཀླུརཔ་ཁའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པ་མེད།། 
མྱང་ཡུན་ཐུང་ལ་སྙུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་ཤེ ས།།། 
ལྷ་ཡི་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་། །དེ་ཡིས་དགའ་བ་མེད་པར་རྟོགས།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །སྲེད་པ་ཟད་པ་དག་ལ་དགའ།༩། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལའོ། 
རེ་དང་ནགས་དང་མཆོད་ཉྟེན་དང་། །ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལྗོན་ཤིང་ལ། 
འཇིགས་པས་སྔངས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན།༡༠། 
འདི་དག་དགེ་བའི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དག་མིན།། 
འདི་དག་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །མྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར།༡༡། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གང་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། 
སྔུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དང་།།སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་།༡ཀ 


42 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་ལ་བགྲོད་པའི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེ།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་འགྱུར།༡༡། 


འདི་དག་དགེ་བའི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དག་ཡིན།། 

འདི་དག་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །ཕུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་འགྱུར།༡༤། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུགོ། 

སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་དེ་མི་འཁུངས།། 

གང་དུ་བརྟན་པ་དེ་འཁུུངས་པའི། །རེགས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ།༡༥། 


སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་བདེ་བ་སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་བདེ།། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།༡༦། 


འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུགོ། 
སྲོས་པ་རྣམས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །སྲེད་དང་རྱྱ་ངན་ཡོངས་ཟད་པའི།། 
མཆོད་འོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད།”༡༧། 
གང་ལ་མི་འཇིགས་རམྱང་འདས་པ། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཡི།། 
བསོད་ནམས་འདི་འདྲ་དག་གི་ཚད། །སུས་ཀུང་བྲགྲང་བར་ནུས་མ་ཡིན།།༡༨།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། 


༡༥ 


བདེ་བའི་སྡེ་ཚན། 


ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུགོ། 

| དྲག་ལ་དྲག་རུ་མི་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བདེ་བར་འཚོ།། 
དྲག་བོའི་མི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །བདག་ཅག་དགྲ་དང་བྲལ་བར་གནས།༡། 
གནོད་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བདེ་བར་འཚོ། 
གནོད་བྱེད་མི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །བདག་ཅག་གནོད་པ་མེད་པར་གནས།འ། 
རྔམས་ལ་རྔམས་པར་མི་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བདེ་བར་འཚོ།། 
རྔམས་པའི་མི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །བདག་ཅག་གཏོགས་འདོད་བྲལ་བར་གནས།། 
གང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་གྱུར་བ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བདེ་བར་འཚོ།། 
འོད་གསལ་གྱི་ནི་ལྷ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་དགའ་བ་ཟ་བར་གྱུར།༤། 


མཉན་ཡོད་དུ་གསལ་རྒྱལ་ལའོ། 


རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་དགྲ་བོ་འབྱིན། །ཕ་རོལ་རྒྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉལ།། 
རྒྱལ་དང་ཕམ་པ་བོར་བྱས་ནས། །ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ་བར་གཟིམ།༥། 


མཉན་ཡོད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལའོ། 
འདོད་ཆགས་འྲང་བའི་མེ་མེད་དེ། །ཁོོ་བ་འྲང་བའི་ཚྩོད་ཟླ་མེད།། 
ཕུང་བོ་འྲ་བི་ཨྱཤ་ཤརྤ།་@ེད/ /ཌཾ་ཧ་འ་ཌཧ་བི བ་མེད/ 


44 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


བཀྲེས་པ་ནད་ཀྱི་ཐུ་ཤོས་ཏེ། །འཁོར་བ་དགྲ་ཡི་ཐུ་བོ་ཉིད།། 
འདི་རྣམས་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ན། །མཆོག་གི་བདེ་བ་རྱང་འདས་ཡིན།༧། 


ཀོ་ས་ལར་གསལ་རྒྱལ་ལཁོ།། 


ནད་མེད་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་མཆོག ། 
མཛའ་བའི་གྲོགས་ནི་གཉེན་གྱི་མཆོག །རྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་མཆོག † 


ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ།། ྦ 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་དང་ནི། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་རོ་བཏུང་ནས།། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་འཐུང་བ། །འཇིག་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་མེད་འགྱུར།༩། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ལེགས། །ཡང་དག་འགྲོགས་པ་རྟག་ཏུ་བདེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༡༠། 
བྱིས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་འགྱུར།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཞིན་ཏེ། །འགྲོགས་ན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་བཞིན་ཏེ། །ཡང་དག་འགྲོགས་ན་བདེ་བར་གནས།༡༡། 
དེས་ན་གཞུང་བཟང་མཁས་པ་མང་ཐོས་ལྡན།ཚུལ་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ཡ་རབས་ཀེ། 
དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །སྐར་མའི་ལམ་ལྭ་ཟླ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྟེན།༡༢། 
བདེ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པགོ། 


༡༦ 
དགའ་བའི་སྡེ་ཚན། 


རྣལ་འབྱོར་མིན་ལ་བད་ག་ཉིད་སྦྱོར། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་བྲལ།། 
དོན་བོར་དགའ་བ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལ་ཆགས།?། 
དགའ་བ་ལ་ནི་མ་འགྲོགས་ཤིག །མི་དགའ་བ་ལ་ནམ་ཡང་མིན།། 
དགའ་བ་མ་མཐོང་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། །མི་དགའ་མཐོང་བ་སྣག་བསྔལ་ལོ།འ། 


དེས་ན་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དགའ་བོ་བོར་བ་སྡིག་པ་ཉིད།། 
གང་ཡང་དགའ་བར་མི་འཇིན་པ། །དེ་ལ་སྒྲོག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།”༡། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
དགའ་བ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །དགའ་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
དགའ་བ་ནམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།༥། 
གཅེས་པ་ནྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །གཅེས་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
གཅེས་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། །རྱྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།༥། 
ཆགས་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །ཆགས་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
ཆགས་པ་ནམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།(། 


46 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


འདོད་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
འོདད་པ་ནམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད་༩། 


སྲེད་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །སྲེད་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 

སྲེད་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཅི།༨། 
འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ།། 

རང་ལ་འོས་པའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱེད།༩། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིར་མི་འོངས་ལའོ། 

བརྗོད་དུ་མེད་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས། །ཡིད་ཀྱང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།། 

འདོད་ལ་འབྲེལ་བ་ལོག་པའི་སེམས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་བྱ་བར་བརྗོད།༡༠། 
དྲང་སྲོང་ལྷུང་བར་དགའ་མོའི་བུ་ལགོ། 

སྐྱེས་བུ་ཡུན་རིང་འཁུམས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱང་ནས་བདེ་བར་སླེབས་པ་ལ།། 

གཉེན་དང་བཤེས་དང་སྙིང་གྲོགས་རྣམས། །འོངས་པ་མངོན་པར་དགའ་པར་བྱེད།༡༡། 

དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་གཞན་སོང་ན།། 

མཛའ་བོ་སླེབས་ལ་གཏེན་གྱིས་བཞེན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསུ་བར་བྱེད། ༡༢ ། 

དགའ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ། 


༡༧ 


ཁྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། 


ཧྱ་གྲོ་ངདྷའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དམར་མོ་ལ་གསུངས་པ། 

' ཁྲོ་བ་སྤངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་སྤངས། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་རིང་དུ་བརྒལ།། 
མིང་དང་གཟུགས་ལ་མ་ཞེན་ཅི་ཡང་མེད།། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འབབ་མི་འགྱུརཀ 
གང་གིས་ཁྲོ་བ་ལངས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་འཁོར་བཞིན་འཛིན་པ་དེ།། 
ཁ་ལོ་པ་ཞེས་བདག་གིས་སྨྲ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ནི་སྲབ་སྐྱོགས་འཛིན།༢། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་དགེ་བསྟེན་བླ་མ་ལའོ། 
སྡང་མེད་ཁྲོ་བ་ཕམ་པར་གྱིས། །ལེགས་པས་ཉེས་པ་ཕམ་པར་གྱིས།། 
བདེན་པ་ཡིས་ནི་བརྫུན་ཚིག་དང་།།སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་ཕམ་པར་གྱིས།༡། 
བདེན་པར་སྨྒྲ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། །སློང་ན་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ཡང་སྦྱིན།། 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གམ་དུ་བགྲོད།༥། 
གནས་བཅས་སྲུ་བམ་ཟེ་ལཁལོ།། 


ཐུབ་པ་གང་ཞིག་མི་འཚེ་ཞིང་། །ཉག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་སྡོམ་བྱེད་པ། 
དེ་ནི ་འཛོ་མེད་ས་ལ་འགྲོ། ༼ཀང་དུ་སོང་ན་རྒྱ་ངན་མེད/༥ | 


48 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཉིན་དང་མཚན་མོ་སད་གྱུར་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པ། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །བད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།༦། 


དགེ་བསྟེན་ཨ་ཏུ་ལར་གསུངས་པ།། 
སྨ་ཚོད་བཟུང་ཡང་སྨོད་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྨོད་མེད།། 
གནའ་བོའི་དུས་ནས་འདི་འད་སྟེ། །དིང་སང་ཙམ་མིན་ཨ་ཏུ་ལ།༧། 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྨད་པ་འམ། །མཐའ་གཅིག་བསྟོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི།། 
མ་བྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།།ད་ལྟ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༨། 


འོན་ཀྱང་གང་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་བྱེད་པ།། 
ཀྲན་ཀ་མེད་པའི་བློ་ལྡན་ནི། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན།༩། 


ལྷ་ཡང་དེ་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད། །ཚངས་པ་ཡང་ནི་དེ་ལ་བསྟོད།༡༠། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་འོ། 


ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བསྲང་བར་གྱིས། །ལུས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྡོམ་པར་བྱ།། 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་།༡༡། 


ཁྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། 49 


ངག་གི་ཁྲོ་བ་བསྲང་བར་གྱིས། །ངག་གིས་ཡང་དག་སྡོམ་པར་བྱ།། 
ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་བྱས་ནས། །ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད།༡༢། 
ཡིད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བསྲང་བར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་སྡོམ་པར་བྱ།། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་བྱས་ནས། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད།༡༡། 
བརྟན་པ་ལུས་ཀྱིས་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། །འོན་ཏེ་ངག་གིས་ཡད་དག་སྡོམ།། 
བརྟན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་སྡོམ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྡོམ་པ་ཉིད།།༡༦། 

ྦ ཁྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་བདུན་པའོ། 


༡༨ 
ྲེ་མིསྡེ་ཚན་ 


རྒྱལ། ་བྱེད་ ཚའ ་དུའོ།། 
ཁྱོད་ནི་ལོ་མ་སྐྱ་བོ་འདྲ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ལ་སྙུགས།། 
ཁོད་ནི་འཆི་བའི་ཁ་ན་གནས། །ཁྱོད་ལ་ལམ་རྒྱགས་དག་ཀྱང་མེད།༡། 


དེ་ནི་རང་ཏིད་གླིང་དུ་གྱིས། མྱུར་ཏུ་འབད་ཅིང་མཁས་པར་མཛོད།། 
དྲི་མ་བསལ་ཅིང་ཉེས་མེད་པ། །མཐོ་རིས་འཕགས་པའི་ས་འཐོབ་འགྱུར།ཀ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཟད་པར་གྱུར། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་སླེབས།། 
མཚམས་ན་སྡོད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཁྱོད་ལ་ལམ་རྒྱགས་དག་ཀྱང་མེད།།”། ྦ 
དེ་ནི་རང་ཉིད་གླིང་དུ་གྱིས། མྱུར་ཏུ་འབད་ཅིང་མཁས་པར་མཛོད།། 
དྲི་མ་བསལ་ཅིང་ཉེས་མེད་པ། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་རྒ་རྙེད་མི་འགྱུར།༤ ྦ 
རིམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དང་། །མཁས་པས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས། 
མགར་བ་ཡིས་ནི་དངུལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ།༥། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 


ལྕགས་ལས་བཙའ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡང་འགྱུར་ཅིང་། །ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། 
འདི་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དག་ཏུ་འཁྲིད།༦། 


དྲི་མའི་སྡེ་ཚན། 51 


འཆར་ཀ་དམར་པོ་ལ་གསུངས་པ། 
ཆོ་ག་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་དྲི། །འདག་ཞལ་མེ ད་པ་ཁྱིམ་གྱི་དྲི།། 
ལེ་ལོ་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ། །བག་མེད་པ་ནི་བསྲུང་བའི་དྲི།༧ ། 

' བུད་མེད་དྲི་མ་སྤྱོད་ངན་ཏེ། །སྦྱིན་བདག་དྲི་མ་སེར་སྣ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །སྡེག་པའི་ཆོས་ནི་དྲི་མ་ཡིན།༢། 
དཱི་མ་ལས་ཀྱང་དྲི་མ་སྟེ། །དྲི་མའི་ཐ་ཤལ་མ་རིག་པ།། 
དྲི་མ་དེ་ནི་རབ་སྤངས་ནས།།དྲི་མེད་མཛོད་ཅིག་དགེ་སློང་དག ༩ 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ས་རི་ལའོ། 
ཁ་ཡི་དཔའ་བོ་མ་རབས་དང་། །ཐོ་ཅོ་ཅན་དང་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན།། 
ཀུན་ཏོན་གྱིས་ནི་འཚོ་བ་སྟེ། །ངོ་ཚ་མེད་ལ་འཚོ་བ་སླ།༡༠། 
རྟག་ཏུ་གཙང་མ་འཚོལ་བ་དང་། །སྐྱོན་མེད་ཁ་བསག་མེད་པ་དང་།། 
དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི། །ངོ་ཚ་ཅན་རྣམས་དཀའ་བར་འཚོ།༡༡། 
གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་དང་།། 
འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མ་བྱིན་ལེན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དག་ལ་བགྲོད།༡༡། 
མི་གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བཏུང་བ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། 
དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །རང་གི་རྩ་ བ་གཅོད་པར་བྱེད།༡༡། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཆུང་ གྲོགས་ འཆར་ཀ་ནག་ པོ་དང་། །གནས་ངན་ ལེན་ སྤྱོད་ པ་འཆར་ཀ་དམར་ པོ་ཞེས་ 
གནས་ བརྟན་པ་ དག་ལ་གགས་ཏེ་ རང་རེའི་ལུང་ན་མི་གསལ།། 


52 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཀཱ་ཡེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུར། །སྡིག་ཆོས་མ་བསྡམ་ཤེས་བྱས་ནས།། 
འདོད་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད། །ཡུན་རིང་སྙུག་ཏུ་མི་འཇུག་འཚལ།༡༤། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ོ། 
སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་དད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན།། 
དེ་ལ་གང་ཞིག་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་རེ་གྱུར་པ།། 
དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར།༡༥། 
གང་གིས་རེ་བ་དེ་བཅད་དེ། །ར་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱང་བྱས་པ།། 
དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།༡༦། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུགོ། 
འདོད་ཆགས་འྲང་བའི་མེ་མེད་དེ། །ཁྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྲིན་མེད་། 
ཆོངས་པ་འདྲ་བའི་དྲྭ་བ་མེད། །སྲིད་པ་འདྲ་བའི་ཆུ་ཀླུང་མེད་།༡ ༧། ྒ 
བཟང་མོའི་གྲོང་དུཁོ། 


གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་སླ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་རང་ལ་མཐོང་བར་དཀའ། 
གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།།དེ་ཡིས་སྤུན་པ་བཞིན་དུ་འཕྱར། 
རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྒྱན་པོས་ཤོ་ངན་བཞིན་དུ་བསྐུང་།༡༨། 


གཞན་གྱི་ཉེས་པ་རྗེས་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཁུགས་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལ་ཟག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་ལ་རིང་།༡༩། 
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རྩ་མཆོག་གྲོང་དུལོ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལམ་མེ ད་དེ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད་།། 
འཇིག་རྟེན་སྦོས་ལ་མངོན་པར་དགའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲོས་དང་བྲལ།༢༠། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལམ་མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད།། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་མེད། །སངས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད།།༢༡།། 
.ངྲི་མའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 


༡༩ 


ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ྦ 
ཐུབ་ཆོད་དུ་ནི་དོན་འདྲེན་གང་།།དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མེད།། 
གང་གིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ངེས་འབྱེད་མཁས་པ་ཉིད།༡། 
ཐུབ་ཆོད་མེད་པར་ཕ་རོལ་རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འདྲེན་བྱེད་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་བའི་བློ་ལྡན་ནི། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱ་བར་བརྗོད།འ། 
ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྒྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་མཁས་པ་མིན།། 
བཟོད་ལྡན་ཁྲོ་མེད་འཇིགས་མེད་ནི། །མཁས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན།”། 
ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྒྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཆོས་འཛིན་མིན།། 
གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཚུང་ན་ཡང་། །ཆོས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བལྟ་བྱེད་པ།། 
ཆོས་ལ་བག་མེད་མིན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།༥། 
གང་གི་མགོ་བོ་སྐྱ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་གནས་བརྟན་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཡི་ན་ཚོད་ཡོངས་སྨིན་ཀྱང་། །དོན་མེད་རྒན་པོ་བྱ་བར་བརྗོད།༥། 
གང་ལ་བདེན་དང་ཆོས་དག་དང་། །འཚེ་མེད་སྡོམ་དང་ཁྲིམས་ཡོད་པ།། 
དྲི་མེད་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ནི། །གནས་བརྟན་ཞེས་བྱར་རྗེས་སུ་བརྗོད།༦། 


ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། 5 
ཁ་དོག་དང་ནི་ཟོ་བཟང་དང་།།སླ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། 
ཕྲག་དོག་མ་རབས་ཐ་བའི་མི། །ལེགས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།༧། 


གང་ལ་དེ་རྣམས་རབ་ཆད་ཅིང་། །རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བྱས་པ།། 
སྐྱོན་མེད་བློ་ དང་ལྡན་པ་ནི། །ལེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།†། 
བརྟུལ་ཞུགས་མེད་དང་བརྫུན་སྨྲ་བ། །མགོ་བོ་ཟླུམ་པས་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 
འདོད་དང་རྙེད་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དགེ་སྦྱོང་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།༩། 
གང་ཞིག་སྡིག་པ་རགས་པ་དང་།།ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པ།། 
སྡིག་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །དགེ་སྦྱོང་ཞི་བ་ཞེས་བྱར་བརྫོད།།༡༠། 
ཇི་ཙམ་གཞན་ལ་སྲོང་བྱེད་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་དགེ་སློང་མིན།། 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ལེན་ནི། །དགེ་སློང་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་མིན།༡༡། 
གང་ཞིག་བསོད་ནམས་སྡིག་པ་དག །བོར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་།། 
འཇིག་ཉེན་གྲངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱར་བརྗོད།༡༡། 
བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་རིག་བྲལ་བ། །སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་ཐུབ་པ་མིན།། 
མཁས་པ་གང་ཞིག་སྲང་བཞིན་དུ། །མཆོག་ཏུ་བླང་བྱ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།༡༡། 


སྡིག་པ་འདོར་བའི་ཐུབ་པ་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་སྟེ།། 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འཇལ་བ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱ་བར་བརྗོད་།༡༤། 


ང6 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གང་གིས་སྲོག་ནི་འགུམ་བྱེད་པ། །དེས་ན་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་མི་འཚེ་བ། །འཕགས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན།༡༥། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་སམ། །མང་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ།། 
འོན་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས་སམ། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཉལ་བས་ཀྱང་།༡༦། 
སྭ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟེན་པའི། བྱ་བྲལ་བདེ་བ་བདག་གིས་རེག ། 
ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་ཚུན། །དགེ་སློང་ངལ་བསོ་མ་བྱེད་ཅིག །༡༧། 

ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ། 


༢༣༠ 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ལམ་རྣམས་དག་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བདེན་པ་རྣམས་ལས་ཚིགས་རྐང་བཞི། 
ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་། །རྐང་གཉེས་རྣམས་ལས་སྤྱན་ལྡན་མཆོག ༡། 
མཐོང་བ་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ལམ་ནི་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆིས།། 
ཁྱེད་ཞི་འདི་ལ་འཇུ་ག་པར་མ རྡོད /འདི་ལ་བདུ་ད་ཧི ་ར་བ་ཏ་ཚོངས།༡ 
 ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཚེར་མའི་གཞི་ནི་ཀུན་ཤེས་ནས། །ལམ་འདི་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡིན།ཀ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཙམ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 
བསྒོམ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།༤། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས། །གང་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་ནོ།༥། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྟུག་བསྔལ་ཞེས། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་ནོ།༦། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་ནོ།༧། 


58 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ལྡང་བའི་དུས་སུ་མི་ལྡང་བ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅན།། 
དྭངས་པ་ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཞན་པའི། །ལེ་ལོས་ཤེ ས་རབ་ལམ་མི་རྙེད།༨། 

འོད ་མའི་ཚལ་དུ་གོ། 
ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་དགེ་མི་བྱ་སྟེ།། 
ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ནམ་དག་པ།ྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་༩ 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ། །རྣལ་འབྱོར་མིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འཛད།། 
འབྱོར་བ་དང་ནི་འཕོང་བ་སྟེ། །ལམ་འདི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱས་ནས། 
ཇི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ངེས་འཇུག་བྱ།༡༠། 
ལྡོན་པ་ཞོག་ལ་ནགས་ཚལ་ཆོད། །ནགས་ཚལ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། 
ནགས་དང་རྩ་བ་བཅད་བྱས་ན། །དགེ་སློང་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།༡༡། 
ཇི་སྲིད་མི་ནི་བུད་མེད་ལ། །འདོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་ཆོད་ཀྱང་།། 
ཕུ་གུ་འོ་འཐུང་མ་ལ་བཞིན། །དེ་སྲེད་དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་འཆིང་།༡༡། 


སྟོན་ཀའི་ཀུནྡ་ལག་པས་བཞིན། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཇིན་གཅོད་པར་མཛོད་། 
བདེ་བར་གཤེགས་གསུངས་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་བའི་ལམ་ཉིད་ལྕུར་ལེན་མཛོད།༡༡། 


ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། 59 


མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་པ་ལགོ། 
འདིར་ནི་དབབར་དང་འདི་ཉིད་དུ། །དགུན་དང་དཔྱིད་དུས་ང་སྡོད་ཅེས། 
བུན་པོ་དག་ནི་སེམས་བྱེད་དེ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རིག་མི་འགྱུར།༡༤། 


ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་མི། །བུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཤ་འོད་ཆེན་པོས་གཉིད་ལོག་པའི། །གྲོང་བཞིན་འཆི་བས་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ།༡༥། 


བུ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་ཡིས་མ་ཡིན་གཉེན་གྱིས་མིན།། 
འཆི་བས་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། །ར་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་མིན།༡༦། 


དོན་གྱི་དབང་འདི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་མཁས་རྣ་མས་ཀྱིས།། 
མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད།།༡༧།། 


ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ། 


༢༡ 
ཐོར་ བུའི་ སྡེ་ཚན། 


འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། 
བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་བོར་བ་ལས། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ་མཐོང་ན་ནི།། 
བརྟན་རྣམས་བདེ་བ་ཙམ་བོར་ལ། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ་བལྟ་བར་མཛོད།། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུགོ། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་དེ།། 
དྲག་ཡི་ཚོགས་ནི་འབྱིན་པ་སྟེ།།དེ་ནི་དྲག་ལས་ཐར་མི་འགྱུར།འ། 
བཟང་མོའི་གྲོང་དུ་གོ། 
གང་ཞིག་བྱ་བ་ཡལ་བར་བོར། །བྱ་བ་མིན་པ་ཕྱིར་ཞིང་བྱེད།། 
དྲི་ང་ལྡང་ཞིང་བག་མེད་པ། །དེ་རྣམས་ཟག་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།”། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རབ་འབད་དེ། །ལུས་ལ་དྲན་པ་འཇོག་བྱེད་པ།། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ཅན། །དེ་རྣམས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྲོ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ལཀུ་རྔཀ་ལའོ། 


མ་དང་ཕ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་པོ་དང་།། 
ཡུལ་འཁོར་འབངས་བཅས་བསད་བྱས་ན། །ཉེས་མེད་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༥། 


ཐོར་བུའི་སྡེ་ཚན། 61 


མ་དང་པཕ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་ཐོས་པ་ཅན་གཉིས་དང་།། 
སྟག་ནི་ལྔ་པོ་བསད་བྱས་ན། །ཉེས་མེད་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། 
གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་དུ་སད།། 
དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་།།སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད།༧། 
གའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད།། ་ 
དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ཆོས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་པ་འཇོག †། 
གའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད།། 
དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད།༩། 
གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད་། 
དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་པ་འཇོག ༡༠། 


གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད།། 
དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །འཚེ་བ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བྱེད།༡༡། 


ཚི ང་ཀར་གཤེ 

1 རར ་ གས་པ་ལས། 
སྲེད་པ་མ་ཞེས ར་ན པ་སྣེ། །ངེ་བཞིན་མ་རི པ་ནི 

སུལ ད་པ་མ སྭ་པིདནམའ ཐས་ན། ཀཱཧ་མསེག་པ་ པས །སོགས་གསུངས་སོ།། 


62 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
བམ་པོ་གཉིས་པ། 


གའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད།། 
དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཡིད་དགའ་བྱེད།༡༡། 


ཡངས་པ་ཅན་དུའོ། 
རབྱ་བུང་དཀའཞིང་མངོན་པར་དགའབ་དཀའ། བསྟེ་གནས་དཀའ་ཞིང་ཁྱེམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 


ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ལྱུང་།། 
དེ་བས་ལམ་དུ་རྒྱ་བར་མི་འགྱར་བ། །མྔུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ལྱུང་མི་འགྱུར།༡ཀ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 

དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་རྣམས།། 

ཡུལ་ནི་གང་དང་གར་གནས་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་མཆོད་པར་བྱེད།༡༥། 

དམ་པ་གངས་ཅན་རི་བཞིན་དུ།།རྒྱང་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ།། 

ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མདའ་འཕང་བཞིན། །དམ་པ་མིན་རྣམས་འདིར་མི་མཐོང་།༡༥། 

གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་ཉལ། །གཅིག་པུར་རྒྱུ་ཞིང་གཡེང་བ་མེད།། 

གཅིག་པུར་བདག་ཉིད་ཐུལ་བ་རྣམག། །ནགས་ཀྱི་མཐར་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་།༡༥། 
ཐོར་བུའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའོ། 


༢༢ 
དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚན། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མཛེས་མ་ལ་གསུངས་པ། 

མི་བདེན་སྒྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། །གང་གིས་བྱས་ནས་མ་བྱས་སྒྲ་བ་ཡང་།། 

གཉིས་པོ་འདི་ད་གཤི་ན་མཉན་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་མི་དག་ཡིན།༡ 
འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། 

ངུར་སྒྲིག་སྐེད་ལ་བཀྲིས་གྱུར་པ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་བསྡམ་པའི།། 
ྦ སྟིག་ཅན་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ།ཤ། 
ཡངས་པ་ཅན་དུཀོ། 


ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་བསྡམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ལས།། 
ཚ་བ་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བའི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བ་མཆོག ༢། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱེད་པའི། །བག་མེད་མི་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་མིན་འཐོབ་བདེ་བར་ཉལ་བ་མེད། །གསུམ་པ་སྨོད་པ་བཞེ་པ་དམྱལ་བ་ཉིད།༥ 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་འཐབ་ཅིང་སྡིག་ཅན་འགྱུར།སྐག་པས་སྐྲག་ལ་དགའ་བ་ཅུང་ཐད་ཉིད། 
རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ལྩི་བར་གཅོད་དེའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་ཡིས་བསྟེན་མི་བྱ།༥། 


64 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
དཔེར་ན་ཀུ་ཤ་འཛིན་ཉེས་ན། །ལག་པ་རྗེས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན།། 
དགེ་སྦྱོང་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ཉེས་པས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་འདྲེན།། 
ལྷོད་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་དང་། །ཀུན་ཉོན་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཡིན་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རལ་བ་དེ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་མ་ཡིན།༧། 
གལ་ཏེ་བྱེད་ན་དེ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་ཟིལ་ནོན་བྱ།། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྷོད་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་རྡུལ་ནི་ཚུབས་པ་ཙམ།†། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བུད་མེ ད་ལཀོ། 
ཉེས་པའི་ལས་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །ཉེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་གདུང་།། 
ལེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལེགས། །བྱས་ན་རྗེས་སུ་གདུང་མི་འགྱུར།༩། 


རྱལ་བྱད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་ལའོ། 
དཔེར་ན་བས་མཐའི་གྲོང་དག་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་ནས་བསྲུང་གྱུར་པ།། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསུང་བྱ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག ། 
སྐད་ཅིག་དག་ལ་གཡེལ་བ་རྣམས། །དམྱལ་བར་ཆུད་དེ་འགྱོད་པར་འགྱུར།༡༠། 


གཅེར་བུ་པ་ལཀོ། 
ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་། །ངོ་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད།། ྦ 
བརྫུན་གྱི་ལྟ་བ་རབ་བླངས་པའི། །སེམས་ཅན་རནམས་ནི་ངན་སོང་འགྲོ།༡༡། 
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འཇིགས་པ་མེད་ལ་འཇིགས་པར་བལ། །འཇིགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བལྟ། 
བརུན་གྱི་ལྟ་བ་རབ་བླངས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་སོང་འགྲོ།༡ཀ། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་རུང་བར་སེམས། །རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོར་བྭལྟ།། 
བརྫུན་གྱི་ལྟ་བ་རབ་བླངས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་སོང་འགྲོ།༡༣། 
རུང་བ་དག་ནི་རུང་བ་དང་། །མི་རུང་ཁ་ན་མ་ཐོར་ཤེས།། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་རབ་བླངས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ།།༡༦། 
དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའོ། 


༢༢ 
གླང་པོའི་སྡེ་ཚན། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ། 
བདག་ནི་གཡུལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ། །གཞུ་ཡིས་འཕང་བའི་མདའ་ལ་བཞིན།། 
ཚིག་ཚུབ་རྣམས་ལ་བཟོད་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ངན་ཉིད།༡། 
དུལ་བ་ཚོགས་སུ་འཁྲིད་པ་སྟེ། །དུ་ལ་བ་རྒྱལ་པོས་ཞོན་པར་བྱེད་། 
གང་གིས་ཚིག་རྩུབ་བཟོད་ནུས་པའི། །དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག ༢། 
དུལ་བའི་དྲེའུ་རྣམས་ནི་མཆོག །སིན་དྷུའི་རྟ་ཕོ་ཅང་ཤེས་མཆོག ། 
གླུང་ཆེན་ཁྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་མཆོག །བདག་ཉིད་དུལ་བ་དེ་ལས་མཆོག ༢། 
བདག་ཉིད་ཐུལ་བའི་དུལ་བ་ཡིས། །དུལ་བ་ལྡན་རྣམས་བཀྲོད་འགྱུར་བའི།། 
མ་སོང་ཡུལ་ལ་སླེབས་པ་ནི། །བཞོན་པ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་མིན།¶ 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ནོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱའི་གླང་པོ་ཆེ། །གདོང་པ་དྲལ་ཞིང་བཟློག་དཀའ་བ།། 
བཟུང་ན་ཁམ་གང་མི་ཟ་བར། །གླང་ཆེན་གླང་པོའི་ནགས་ཚལ་དྲན།༥། 

ཀོ་ས་ལར་གསལ་རྒྱལ་ལའོ། 


བག་མེད་གྱུར་ན་ཆེས་ཟ་ཞིང་།།གཉིད་དང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཉལ།། 
འབྱུ་ཡིས་གསོས་པའི་ཕག་ཆེན་བཞིན། །བུལ་བ་མངལ་ནི་ཡང་ཡང་འཐོབ།༦། 
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རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའོ། 
སེམས་འདི་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཇི་འདོད་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་གླང་པོ་འབེགས་པ་བཞིན། དེ་རིང་འབྱུང་ཁུངས་ཉེད་ནས་དེ་འཛིན་བྱ། 


ཀོ་ས་ལ་རུའོ། 
བག་ཡོད་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསླང་།། 
འདམ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་དྲངས་བྱ།༨། 
དེ་ནི་སྨིན་ཅིང་ལེགས་སྤྱོད་བརྟན་པའི་གྲོགས། །ཐབས་གཅིག་སྤོད་པ་དག་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། 
ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནག།ཡིད་དགའདན་ལྡན་དེ་དང་འགྲོགས་པར་གྱེག( 


འོན་ཏེ་སྨིན་ཅིང་ལེགས་སྤྱོད་བརྟན་པའི་གྲོགས། ཐབས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དག་ནི་མ་རྙེད་ན། 
ཡུལ་འཁོར་ཕམ་པ་རྒྱལ་པོས་འདོར་བ་འམ། གླང་ཆེན་གླང་པོའིནག་བཞིན་གཅིག་པུར་སྤྱོད།༡༠ 


གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མིན། 
གླང་པོའི་ནག་སུ་གླང་ཆེན་བཞིན། །གཅིག་སྤྱོད་སྡིག་མེད་འདོད་ཚུང་བྱ།༡༡། 


ཁ་བ་ཅན་དུ་བདུད་ལ་གསུངས་པ། 
ནོར་བྱུང་བ་ན་གྲོགས་རྣམས་བདེ། །ཆོག་ཤེ ས་པ་ལ་ཅི་ཡང་བདེ།། 


ཚེ་ཟད་པ་ན་བསོད་ནམས་བདེ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་བདེ།༡། 


འཇིག་ཉེན་མ་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །འོན་ཏེ་ཕ་དང་འགྲོགས་པ་བདེ།། 
འཇིག་རེན་ན་ནི་དགེ་སྦྱོང་བདེ། །འོན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་བདེ།༡༡། 


68 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྒས་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ། །དད་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་བདེ།། 
ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བདེ། །སྡེག་པ་རྣམས་ནི་མ་བྱས་བདེ།།༡༦། ྦ 
གླང་པོའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའོ། 


༢༤ 
སྲེད་པའི་སྡེ་ཚན། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 

བག་མེད་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འཕེལ།། 

ནགས་ན་སྤེའུ་འབྲས་འཚོལ་བཞིན། །ཉི་མ་རེ་ཞིང་དེ་ནི་རྒྱུགས།༡། 

དུག་གི་བདག་ཉིད་སྲེད་པ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་གཟིར་བ།། 

སྤང་སྤོས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་མྨྱ་ངན་རབ་ཏུ་འཕེལ།༢། 
_ བརྒལ་དཀའ་གདུག་པའི་སྲིད་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སུས་གཟེར་བ།། 
མེ་ཏོག་ལས་ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། །དེ་ལས་མྱ་ངན་རབ་ཏུ་ལྕང་།”། 
བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་སྨྲ། །འདི་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཙམ་པས།། 
ཨུ་ཤ་རི་འདོད་སྤང་སྤོས་བཞིན། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་གྱིས།། 
དཔེར་ན་ལྡྗོན་པ་བཅད་པར་རགྱུར་ན་ཡང་། །ཅ་བ་བརྟན་པར་འབྲེལ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ། མ་ཆོད་སྙུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཡང་ཡང་འཇུག ༥། 
གང་གིས་ཆུ་རྒྱུན་སོ་དྲུག་གིས། །ཡིད་ནི་འདོད་པ་ལ་འཁྱེར་བའི། 
ལྟ་ངན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། །ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ཀླུང་གིས་འཁྱེར།༦། 


ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་འབབ་པ་ཡིན། །འཁྲི་ཤིང་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་གནས།། 
འཁྲི་ཤིང་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྩ་བ་ཆོད།༧། 
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ཡིད་བདེ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆུ་དང་སྣམ་ནི་འབྱང་བ་སྟེ།། 
ཆུ་འབབ་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་མི། །སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ།༨། 
སྲེད་པས་འཁྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རི་བོང་རྙི་ཡིས་ཟིན་བཞིན་འཁོར།། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཅན། །ཡང་ཡང་སྟུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རྱོང་།༩། 
སྲེད་པས་འཁྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རི་བོང་རྙི་ཡིས་ཟིན་བཞིན་འཁོར།། 
དེས་ན་བདག་ཆགས་བྲལ་འདོད་པའི། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་མཛད།༡༠ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་ོ། 
མྱ་ངན་འདས་འདོད་ནགས་ཚལ་ལས། །ཐར་ནས་ནགས་ཚལ་ཉིད་དུ་རྒྱུགས།། 
གྲོལ་ནས་འཆིང་བ་ཁོ་ན་ལ། །རྒྱུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས།༡༡། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ནོར་བུའི་གདུ་བ་ཀོར་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ། །ལྟོས་པའི་ཆགས་པ་དག་ནི་སྲ་བ་སྟེ། 
ལྕགས་དང་ཤིང་དང་ཐགཔ་གང་ཡིན་དེན།མཁས་ནམས་སྲ་བའེའཚིང་བར་གསུངས་མ་ཡིན།༡ཀ 
འཆིང་བར་སླ་ཞིང་རབ་ཏུ་འགྲོལ་དཀའ་ག།དེ་ལ་མཁས་རྣམས་འཆིང་བ་སྲ་བར་གསུངས། 
དེ་ཡང་བཅད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བྱས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་སྤོངས།༡༡། 


གང་དག་ཆགས་དང་ཞེན་པའི་རྒྱན་འབེབས་པ། སྲིན་བུ་སྡོམ་བཞིན་རང་གི་དྲ་བ་བྱེད།། 
དེ་ཡང་བཅད་ནས་རབ་བྱང་མཁས་པ་རྣམག།ྟོས་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོངས།༥ 
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མདུན་ནས་བཀྲོལ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་བཀྲོལ། །དབུས་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེད་པ་བརྒལ།། 
ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིད། །ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་རྒ་རྙེད་མི་འགྱུར།༡༥། 
སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཀྱགས་གྱུར་པ། །ཆགས་པ་དྲག་པོས་སྣུག་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་།། 
དེ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འཆིང་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད།༡༦། 
གང་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དགའ། །མི་སྡུག་བསྒོམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ལྡན།། 
དེ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་འབའཞིག་སྐེ།དེ་རྣམས་བདུ་ད་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད།༡༧། 


བདུད་ལ་གསུངས་པ། 
ངེས་པར་སོང་ཞིང་སྐྲག་པ་མེད། །སྲེད་པ་སྤངས་ཤེ ང་སྐྱོན་དང་བྲལ།། 
སྲིད་པའི་ཟུག་རུ་ལེགས་པར་ཕྱངས། །འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་ཡིན།༡༨། 
སྲེད་པ་སྤངས་ཤིང་ལེན་པ་བྲལ། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་བརྗོད་པ་རིག ། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དག་ཀྱང་ཤེས།། 
མཐའ་མའི་ལུས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་བརྗོད།༡༩། 


ག་ཡཱ་ནས་གཤེགས་པ་ནའོ། 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བདག།ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་སླིབ་པ་མེད། 
།རང་གིས་མངོན་པར་མཉྱེན་ལ་སློབ་དཔོན་སཱ༡༠ 
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རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་རོ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དགའ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ།།སྲེད་པ་ཟད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ།༢༡། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ྦ 
ཐི་མ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ནོར་གྱིས་གསོད།། 
ནོར་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ངན་རྣམས། །གཞན་བཞིན་བདག་ཉིད་འགུམ་པར་བྱེད།༢༡། 
ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་དུའོ། 
རྩ་རྣམས་ཞིང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་སྐྱོན།། 


དེ་སླད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལ། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།༢༡། ྒ 


རྩ་རྣམས་ཞིང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་སྐྱོན།། 
དེ་སླད་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་ལ། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།༢། ྦ 


ྩ་རམས་ཞིང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །རྫོངས་པ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་སྐྱོན།། 
དེ་སླད་རྨོངས་པ་བྲལ་བ་ལ། །ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།༢༥། 
རྩ་རྣམས་ཞིང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་སྐྱོན། 
དེའི་སླད་སྲེད་པ་བྲལ་བ་ལ། །ྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།།༡༦། 
སྲེད་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པའོ། 


༢༣༥ 
དགེ་སློང་གི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
མིག་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྣ་བ་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།། 
སྣ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ལྕེ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།༡། 


ལུས་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།། 
ཡིད་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས།། 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ།ཀ། 


ལག་པ་སྡོམ་ཞིང་རྐང་པ་ཡང་དག་སྡོམ། །ངག་ནི་ཡང་དག་སྡོམ་པ་སྡོམ་པའི་མཆོག ། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་དགའཞིང་མཉན་བཞག་པ། གཅིག་པུ་ཆོགཤེས་དགེ་སློང་བྱ་བར་བརྗོད།ཀ 
གང་ཞིག་ཁ་ནི་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། །རན་པར་སྒྲ་ཞིང་དྲེགས་པ་མེད།། 
དོན་དང་ཆོས་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །དགེ་སློང་དེ་ཡི་ཚིག་སྟན་འགྱུར།༤། 
ཆོས་ལ་གནས་ཤི ང་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་བྱེད་པ།། 
དགེ་སློང་ཆོས་ནི་རྗེས་དྲན་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་མི་འགྱུར།༥། 


རང་གི་རྙེད་པས་མི་ཁེངས་ཤིང་།།གཞན་གྱི་རྙེད་ལ་ཚགས་མི་བྱ། 
གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པའི། །དགེ་སློང་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་མི་འགྱུར།༦། 
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རྙེད་པ་ཆུང་ཡང་དགེ་སློང་ནི། །རང་གི་རྙེད་པས་མི་ཁེངས་པ།། 
གཡེང་མེད་དག་པའི་འཚོ་བ་ཅན། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྔགས་པར་བྱེད།༧། 


མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ཞིག་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
མེད་པ་ལ་ཡང་རྨྱ་ངན་མེད། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། 


དགེ་སློང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དྭངས་པ་ནི།། 
འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །ཞེ་བ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ།༩། 


དགེ་སློང་གྱུ་འདི་སྟོང་བར་གྱིས། །སྟོང་ན་ཁྱེད་ཅག་མུར་དུ་སླེབས།། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་བཅད་ནས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༡༠། 


ལྔ་ནི་གཅོད་ཅི ང་ལྔ་ནི་སྤོངས། །ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་གྱིས།། 
དགེ་སློང་ཐོགས་པ་ལྔ་འདས་པ། །རླབས་ལས་བརྒལ་བ་བྱ་བར་བརྗོད།༡༡། 


དགེ་སློང་ཁྱེད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་བསྒོམ། །སེམས་ནི་འདོད་ཡོན་ནམས་ལ་འཁྱུལ་མི་བྱ། 
བག་མེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མ་ཟ་ཞིག །ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་མི་ངུ་མཛོད།༡༢། 
ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་མ་ཡིན། 
གང་ལ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་གམ་ན་གནས།༡༡། 


སྟོང་བའི་ཁྱིམ་ན་རབ་གནས་པའི། །དགེ་སློང་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་པ། 
ཡང་དག་ཆོས་རབ་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་། ༡༤། 
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གང་དང་གང་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྐེས་ཤེ ང་ཟད་པ་རབ་བཙལ།་ཏེ།། 
དགའ་མགུ་ཡི་རང་རྟེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་བདུད་ཅྱི་ཉིད།༡༥། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ། །འདི་རྣམས་འདི་ན་ཐོག་མར་དགོས་པ་སྟེ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྲུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་གྱུར་ཅིང་། །འཚོ་བ་དག་ཅིང་ལེ་ལོ་མེད་པགཀོ༡༥ 


སོ་སོར་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བར་གྱིས།། 
དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་པོ་བ། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར།༡༧། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུགོ། 
གྲུ་ཆར་གྱིས་ནི་མེ་ཏོག་གི །འདབ་མ་རྙིང་པ་ལྟང་བྱེད་པ།། 
དེ་བཞིན་ཆགས་དང་ལྡང་བ་ཡང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་གྱིས།༡༨། 
ཞི་བའི་ལུས་ལ་ཞི་བའི་ངག །ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཉན་བཞག་པ།། 
འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་བོར་བ་ནི། །དགེ་སློང་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་བརྗོད།༡༩། 
རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། །རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་པར་བྱ།། 
རང་ཉིད་སྲུང་ཞིང་དྲན་ལྡན་པའི། །དགེ་སློང་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།༡༠ 


རང་ཉིད་རང་གི་མགོན་ཡིན་ཞིང་། །རང་གི་སྐྱབས་ནི་རང་ཉིད་ཡིན།། 
དེས་ན་ཚོང་བས་རྟ་བཟང་བཞིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་སྡོམ་པར་བྱ།༡༡། 
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འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། 
དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་པོ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དྭངས་པ་ཅན།། 
འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །ཞེ་བ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ།༢འ། 
ཤར་གྱི་ནགས་སུའོ། 


དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞོན་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརོོན་པ་དེ།། 
སྤྱིན་ ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཇིག ་ཉེན་འདི་ན་རབ་གསལ་འགྱུར།།༢༡།། 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའོ། 


༢༦ 

བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
བྲམ་ཟེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ་འདོད་པ་ཆོམ།། 
འདུས་བྱས་ཟད་པ་ཤེ ས་ནས་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་འགྱུར།༡། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་ནི་གཉིས་པོ་དག །གང་ཚེ་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ།། 
དེ་ནས་ཤེ ས་ལྡན་འདི་ཡི་ནི། །ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར།༢། 
ྦ གང་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཏམ། །ཕན་ཚུན་དག་ནི་མ་མཆིས་པ།། 
འཇིགས་པ་བྲལ་ཞིང་ཀུན་སྦྱོར་མེད། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡། 
བསམ་གཏན་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་འཇོག །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཟག་པ་མེད།། 
མཆོག་གི་དོན་ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད།༥། 


ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ། 
ཉིན་མོ་ཉི་མ་གཟི ་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ།། 
རྒྱལ་རིགས་ཁྲབ་གྱོན་གཟི་ལྡན་ཏེ། །བསྒོམ་ན་བྲམ་ཟེ་གཟི་དང་ལྡན།། 
འོན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་འབར།༥། 
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རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
སྡིག་པ་སྤངས་པར་བྱས་ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་ཉིད།། 
རང་ཉིད་དྲི་མ་རྣམས་ལས་རབ་ཕྱང་བ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསུངས་པ། 
བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བརྡེག་མི་བྱ། །དེ་ལྭ་བྲམ་ཟེ་ཁྲོ་མི་བྱ།། 
ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེ་བརྡེག་པ་ངན། །དེ་ལས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ངན།༧། 
ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་བཟློག་ན་བྲམ་ཟེ་ལ། །འདི་ཡིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ངི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་སེམས་ཞི་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཉིད།༢། 
གོའུ་ཏ་མི་ལ་གསུངས་པ། 
གང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་མི ་བྱེད་པ།། 
གནས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༩། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསུངས་པ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་སུ་ལས་ཤེས་གྱུར་ན།། 
བཀུར་བསྟི་ཕྱག་འཚལ་དེ་ལ་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་མེ་ལ་བྲམ་ཟེས་བཞིན་།༡༠། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 


རལ་པ་རིགས་དང་རུས་དག་གིས། །བམ་ཟེ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
གང་ལ་བདེན་དང་ཆོས་ཡོད་པའི། །དག་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན།༡༡། 
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ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁོ། 
བྱུན་པོ་རལ་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི། །པགས་པའི་གཡང་གཞིས་ཁྱོད་ལ་ཅི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ནི་བཙོག་པས་གང་། །ཕྱི་རོལ་ཡོངས་སུ་བཀླུ་བར་བྱེད།༡༢། 
རྡུལ་གྱི་བཀྲིགས་པའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ལུས་ནི་རིད་ཅིང་རྒྱུས་པས་གཡོགས།། 
ནགས་ན་གཅིག་པུར་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༡། 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་བཞིན་སྐྱེ་གནས་དང་། །མ་ལས་འབྱང་ཞེས་བདག་མི་སྒ།། 


དེ་ནི་བྷོ་སྒོགས་བྱ་བ་དང་།།དེ་ནི་ནོར་ཅན་ཡིན་དུ་ཟད།། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ལེན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༤། 


ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་འཇིགས་པ།། 
ཐོགས་པ་འདལ་ཤིང་སྦྱོར་བ་བྲལ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད་།༡༥། 


ཁྲོ་བའི་དྲྭ་བ་སྲེད་པའི་གཟེབ། ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ནི་འཁོར་བཅས་བཅད།། 
སྒྲིབ་པའི་གེགས་བསལ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༦། 
དྲག་དང་གཉེན་ལ་མི་འཁོན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པར་བྱེད་། 
བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དམག་སྡེ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༧། 


མི་ཁྲོ་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས།། 
དུལ་ཞིང་མཐའ་མའི་ལུས་འཛིན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༨། 


80 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
མེ་ཏོག་འདབ་མདྱ་ཆུ་བཞིན་དང་། །ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཡུངས་ཀར་བཞིན།། 
སུ་ཞིག་འདོད་པས་མི་གོས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད།༡༩། 
སུ་ཞིག་འདི་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། 
ཁུར་ནི་བོར་ཞིང་ཀུན་སྦྱོར་བྲལ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༢༠། 
མཁས་པ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས།། 
མཆོག་གི་དོན་ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརོད།༢༡། 
ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདྲེས་མི་བྱེད།། 
ངེས་མེད་རྒྱུ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༢༢། 


གང་གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་སྤངས།། 
གསོད་པར་མི་བྱེད་བརྡེག་མི་བྱེད། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།”། 


གཤེ་བའི་ནང་ན་མི་གཤེ་ཞིང་། །དབྱུག་ཐོགས་ནང་ན་ཞི་བར་སྡོད།། 
ལེན་པ་ཅན་ནང་མི་ལེན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༢༤། 


ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཡུངས་ཀར་བཞིན། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༥། 
ཚྩབ་རེག་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི། །བདེན་པའི་གཏམ་ནི་གང་སྨྲས་པས།། 
སུ་ལ་ཡང་ནི་མི་གནོད་པ།།དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༦ 
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གང་གིས་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་འམ། །ཕྲ་སྤོམ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་རུང་།། 
འཇིག་ཉེན་མ་བྱིན་མི་ལེན་པ།|།དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༧། 


འཇིག་ཉེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །གང་ལ་ཆགས་པའི་གཞི་མེད་པ།། 
ཆགས་པའི་གཞི་མེད་ཀུན་སྦྱོར་བྲལ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༨། 


གང་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མི་དྲི་བ། 
བདུན་རྩི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐོབ།།དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༢༩། 


འདི་ན་བསོད་ནམས་སྡིག་པ་ཡི། །ཐོགས་པ་གཉིས་པོ་གང་གིས་སྤངས།། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་རྡུལ་མེད་དག །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༣༠། 
དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་བཞིན། །དག་ཅིང་དྭངས་ལ་ར་རི་མེད།། 
དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཟད། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༡། 
གང་འདིར་ལོག་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བཞི། །འཁོར་བ་རྨོངས་པ་སྤངས་བྱས་ཏེ།། 
བརྒལ་ཅིང་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཞི། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།ཀ༢། 


འདི་ན་གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང།། 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ཟད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༡། 


འདི་ན་གང་ཞིག་སྲེད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང།། 
སྲེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ཟད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༤། 


82 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


མི་ཡི་སྦྱོར་བ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་རབ་བཏང་སྟེ།། 
སྦྱོར་བ་ཀུན་དང་མི་ལྟན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༥། 
དགའ་དང་མི་དགའ་བོར་བྱས་ཏེ། །བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཆགས་པ་བྲལ།། 
དཔའ་བོ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གནོན་པ། དདེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༦ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཧྱི།།འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རིག ། 
ཆགས་མེད་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད།༡༧། 
གང་གི་འགྲོ་བ་ལྷ་རྣམས་དང་། །དྲི་ཟ་མི་ཡིས་མི་ཤེས་པར།། 
ཟག་པ་ཟད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།ཀ༨། 


གང་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་། །དཀྱིལ་ན་ཅི་ཡང་མི་བདོག་ཅིང་།། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ལེན་མེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།༡༩། 


སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་གསུངས་པ། 
ཁྱུ་མཆོག་གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
གཡོ་མེད་ཁུས་མཛད་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད་།༤༠། 
གང་གིས་སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་ཅིང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་དམྱལ་བ་གཟིགས།། ྦ 


སྐྱེ་བ་ཟད་པ་བརྙེས་གྱུར་ཏེ། །མངོན་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་པ་ནི།། 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མཛད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲལ་ཟེར་བརྗོད་།།༥༡།། ྒ 


བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའོ། 


བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན། 83 


འཕགས་པ་གནས་བརན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་ལས། ཕན་ 
ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་དྷཆྨ་ནརྡའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུས་ཏེ། སིངྒ་ལ་དཔལ་ 
རལ་གྲིའི་རི་བོའི་དགོན་པར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
རིང་ནས་འདྲིས་པའི་རང་ཁྱིམ་ངོས་ཟིན་ཅིང་།། 
ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་རྙེད་དེ། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་།། 
གསར་དུ་བསྒྱར་བའི་དགའ་བ་གང་གིས་མཆོན།། 
མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཡུན་ལ་རྒྱ་གར་དུ།། 
མ་སླེབས་ཕྱི་དལ་ཅན་གྱི་ལོ་ཌཱ་བ།། 
ལེགས་སྦྱར་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་ཀློག་པ་ཞིག ། 
ད་ལྟ་མ་ག་དྷ་ན་མཆིས་སོ་སྐད།། ། 
ཅེས་ཀྱང་སྒྲས་སོ།། 


84 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེལིཇྫྷཡཏི་སྨབཱན་ར༢ཏེཐླིཀིརམྨོ་ིཛྷཾབྱསཿ་ 
པཱརྦཤརེསྟཐཱཔནིཏཡོརྱུཏྱིརུདྡྷ་བྱཏེ། བྭགརྲོ་ཙཏཱལཛྷཾཏཱིབཏཱཐཔྱསྨཏཔྲབནྡྷནཡལོཀོདུ 
ཁཡིཏྭཔསྭར་ཏེཆམུཁྷྦཱཐྦཔཏྲིའིནམཿ འདིར་ལོ་ཙྭའི་ལས་བྱས་པ་ལ་ཆེས་མི་ཁོས་པར་ 
སེམས་པ་དག་གིས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ལ་དེའི་དོན་མནོ་ 
བསམ་ཐོང་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ།། 
མངོན་གྱུར་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ངོ་སྤད་ཀྱང་།། 
ངམ་ནག་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་མི་སངས་པ།། 
མདོར་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདིའི། 
དགའ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ཉིད། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་པོའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞར་བྱང་དུ་ཐལ་བ་ལགས་སོ།། 


༡༥-༧-༡༩༤༤ 


༢༧ 
སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། 
དབང་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཡོད། བཙུན་མོ་ཆེ་ 
བའི་མཚན་ལ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དང་། ཆུང་བའི་མཚན་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཞེས་ 
ཟེར། ཡིན་ནའང་བཙུན་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་སྲས་མ་བྱུང་། 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་སྲས་ངེས་པར་དུ་དགོས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
ྦ གིས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། མར་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། 
དེ་ནས་བཟུང་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་སྡུམ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་སྲས་ 
འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་ཉེ་བ་ན། རང་གི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་གཞིས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ 
དེ་འཁུངས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་སྟེང་དུ་གོམ་པ་བདུན་རེ་སྤོས་པ་དང་། གོམ་ 
པ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་སྐྱེས་པས། མི་ཚང་མར་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོས་ད་ནི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཡང་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས། 


86 ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སྲས་འཁུངས་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གྲོངས། བཅུན་མོ་ཆུང་བ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་རྩེད་ཆས་དང་། རྩེད་ 
གྲོགས་སོགས་ལ་དོ་སྣང་མི་གནང་བར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་རྒྱག་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་སོགས་ཁོ་ན་མཛད་པས། དེ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་མ་བདེ་བ་བྱུང་། 

རྒྱལ་སྲས་དེ་གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དུ་སྐྱོ་སངས་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རང་གི་ཉེ་འགྲམ་ནས་རི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་ 
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་གཟིགས་ཀྱང་གནོད་འཚེ་མི་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རང་འདོད་ལྟར་འགྲོར་བཅུག་པ་སོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མཐོང་། རང་གི་ཆིབས་རྟ་ཐང་ཆད་དེ་དབུགས་ཧལ་བ་ 
གཟིགས་ཚེ་ཆིབས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་དེ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བྱག་བྱག་མཛད་ 
པ་དང་། རུལ་དང་རྫུལ་ནག་ཕྱིས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་ 
པོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ལས། གདུག་རུབ་དང་འཚེ་བ་ནམ་ཡང་མི་མཛད། 

ཉིན་གཅིག་རང་གི་ཕུ་བོ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངང་པ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ལྷུམ་རའི་ནང་ལྕུང་བ་གཟིགས། གཞོན་ནུ་དོན་གྱུབ་ཀྱིས་ངང་པ་རྫས་མ་དེ་འི་ལུས་ 
ནས་མདའ་ཕྱིར་འཐེན་ཏེ་རྨ་རྣམས་ཆུས་འཁྲུས་པ་དང་། བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་རང་ ་ 
གི་པང་དུ་ཉར་བར་མཛད། ལྷས་བྱིན་ཡོང་ནས་འདི་ངའི་ངང་པ་ཡིན་པས་དེ་ང་ལ་ 
དགོས་ལབ་པར། ངང་པའི་བདག་པོ་ནི་ངང་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་མཁན་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངང་པ་ལྷས་བྱིན་ལ་ 
མ་གནང་བར་གསོ་སྐྱོང་མཛད། རྗེས་སུ་མ་སོས་པ་ན་ངང་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གློད་ 
པས་རང་གི་ཁུ་དང་མཉམ་དུ་འཕུར་རོ། 
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རྒྱལ་སྲས་དོན་གྱུབ་དགུང་ལོ་དར་མ་ཆགས་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་བཙུན་མོ་འདེམ་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛེས་སྟུག་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རྣམས་འཛེམས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཀྱི་སྟོན་མོ་བཤམས། དེའི་སར་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྲས་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ 
རང་གི་སྐེ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཡོགས་ཏེ་བཙུན་མོར་བད་མས། 

སྲས་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་བཙུན་མོར་ཐོབ་ཆེད་ད་དུ་ང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྣམས་ 
དང་མདའ་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་པ་སོགས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཚང་མ་ལས་ 
བཀུག་སྟེ། མདས་ལྩགས་ཀྱི་སླ་ང་བདུན་དང་། སྡོང་པོ་བདུན་དུས་གཅིག་ལ་ཕུག་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལ་འགྲན་ཐུབ་མཁན་གཞན་སུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩལ་ནི། འཐེབ་ཀྱི་ཤ་ནོན་པ། རྐྱལ་གྱིས་ 
ཆུ་ཆེན་ཆོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་གི་རྩལ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དགེ་ཐོན་ 
པ། གཏམ་གྱི་བཞད་གད་ཐོན་པ། ཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ནོན་པ་བཅས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྩལ་ནི། མཛངས་ལ་བློ་འགྱུ་བ། ད་པའ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ། ཁ་གསལ་ཞིང་གཏིང་ 
མི་དཔོག་པ་བཅས་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲོན། དེ་ 
རྗེས་བག་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་དྭགྱེས་པར་ 
རོལ་བར་མཛད་དོ།། 

རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་འཁུངས་པའི་སྐབས་རྩིས་མཁན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། རྒྱལ་ 
སྲས་འདི་ཆེར་ལོངས་པ་ན། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་བྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཤོར་དོགས་ནས།ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ 
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རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་མ་བཅུག་པ་དང་། རྒས་འཁོགས་ 
དང་། ནད་གཙོང་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་ར་བའི་ནང་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་ 
པའི་ཁྲིམས་བཟོས། ཐེངས་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ 
ཕེབས་འདོད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
གཟབ་མཚོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས། དེའི་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལུས་འཁར་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་རྣམས་གཟིགས། 

ཡང་ཐེངས་གཅིག་ཚོང་པའི་ཆས་སུ་བཛྫུས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས་སྐབས། 
གཟུགས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་རྨ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་མི་ནད་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ་ན་བའི་སྟག་ 
བསྔལ་རྣམས་གཟིགས། དེ་གཟིགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་འཁྱུངས་ཤིང་། ནད་པ་དེའི་ལུས་བསྐྱོར་ནས་རོགས་པ་དང་བྱམས་སྐྱོང་ཚད་ 
མེད་མཛད། 

ཐེངས་གསུམ་པར། སླར་ཡང་ ང་རྟའི་ནང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཞི་ 
བའི་རོ་ཞིག་འཁྱེར་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཟིགས། ཐེངས་བཞི་པར་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་གཟིགས་པས་ 
འཁྱུངས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་. 
ཐབས་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། མདོར་ན། ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། མཛེས་སྣག་ལང་ཚོ་བཅས་ཀྱང་རིམ་པས་ཉམས་ཏེ། ཉིན་ 
གཅིག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་ 
ས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྣམས་མཁྱེན། 
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འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་ལ་འཁོར། མཐར་འཁོར་བ་ནི་དུག་སྡུལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། ༥ཡང་ 
སྤོང་རྒྱིའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཐུགས་ལ་བཀོད། ཉིན་ཞག་བདུན་རིང་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་བསྲུངས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་གྱི་ཐ་མར་སྲུང་མཁན་རྣམས་མཚན་ 
མོ་ཡུད་ཙམ་གཉིད་ལ་སོང་བའི་སྐབས་རང་གི་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་། 
གི་བྱིར་གཤེགས་སོ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་ཆིབས་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་དང་ལྷན་དུ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བ་ 
འདུན་པ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད། ཆུ་བོ་ཨ་ན་མ་ཞེས་པ་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་ 
པའི་དུས་སུ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཆིབས་རྟའི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ནས་ 
ཁོ་ཡང་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱང་། 
ཆུ་བོ་ཨ་ན་མ་བརྒལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རང་གི་ 
རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྦ་བཅད། པྲོག་ཞུ་དང་། ན་བཟའ། 
རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན། ཆིབས་རྟ་བཅས་ཤིེ ང་རྟའི་ཁ་ལོ་བར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་གཞིས་ 
སུ་ཕྱིར་སློག་གནང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་དང་། ནགས་ 
ཚལ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ས་གནས་མང་པོར་ཕེབས་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཐོས་བསམ་མཛད། ས་ཕྱོགས་དེ་ 
དག་ན་བཞུགས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་སློབ་དཔོན་མང་པོས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་གུས་ 
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བསུ་དང་། སྣེ་ལེན། ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་མང་པོ་བསྟེན་ཡང་སུས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟོན་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་འཚོལ་བའི་ཆེད་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རགྲད་ཞེས་པའི་འགྲམ་དུ་ཉིན་རེར་འབྲུ་ 
རྡོག་རེ་དང་། ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་བཞེས་ཏེ་ལོ་དྲུག་གི་རིང་དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྤྱད་། རང་ 
གི་སྐུ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀེང་ཆུས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ལྟ་བ། 
བདེན་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡང་མཁྱེན་མ་ཐུབ། 
ཉིན་གཅིག་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤུལ་པའི་བུད་མེད་གར་མཁན་མ་ཁག་ 
གཅིག་སླེབས་ཏེ་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ། གཞས་ཆིག་ཏུ་སྒ་སྙན་གྱི་རྒྱད་སྐུད་ 
ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་ལྕུག་དྲགས་ན་སྒྲ་གདངས་མི་ 
འབྱིན། ཟེར་བས་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་མཐའ་དང་། འ ད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སྤོང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་དབུ་མའི་ལམ་བསྟེན་དགོས་པ་མཁྱེན། 
ལོ་དྲུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཤིང་ གྲོ་དའི་སྡོང་པོའི་འོག་ཏུ་བཞུགས། 
དེར་སྔོན་ལེགས་སྐྱེས་མ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
བརྒྱབ་སྟེ། རང་ལ་བུ་ཞིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གནང་ན་ ང་གི་ལྷ་ལ་འོ་འབྲས་ཀྱི་མཆོད་ ( 
པ་འབུལ་རྒྱའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་དེག། ཉིན་གཅིག་ཤིང་དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་མཐོང་ 
མ་མྱོང་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ད་ནི་ཤིང་གི་ལྷས་རང་ཉིད་ལ་དངོས་ , 
སུ་ཞལ་གཟིགས་གནང་བར་བསམས་ཏེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་བ་མཆོག་སྟོང་གི་འོ་མ་ 
ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་འབྲས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ལེགས་སྐྱེས་མས་ཕུལ་བའི་འོ་འབྲས་མཆོད་རྗེས་སྐྱ་གཟུགས་སྔར་ལྟར་སོས། 
ཉིན་གཅིག་བྲམ་ཟེ་རྩ་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བས་རྩ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་པོ་འཁྱེར་ཏེ་ 
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གསུང 


འགྲོ་བ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། ཆྩ་ཀུ་ཤའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆག་པ་གདན་ལ་བཏིང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
: ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཛད། སངཔས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་བར་གདན་དེ་ལས་ 
མི་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་བཞག་པ་དེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ 
གཏོང་ཆེད་ལ་ལས་མེ་སྤོར་བ་དང་། ལ་ལས་རྡོ་ཆར་འབེབ་པ། ལ་ལས་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ། ལ་ལས་གར་མཁན་མར་སྤུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། གཡོ་བ་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁུངས་པས། བདུད་ཀྱི་རྡོ་ཆར་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པར་མཛད་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ས་ག་ཟཾ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རེངས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདེན་ 
པ་བཞི་སྟེ། སྣག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ཐུགས་ལ་རྟོགས་ནས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་བོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྲིར་ཕེབས། དེར་དྲང་ 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། 
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འཁོར་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་སྔར་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཚོལ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་བྲམ་ཟེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན་པར་མངད། 
ྦ དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་པའི་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད། 
བདེན་པ་བཞི་ནི། ༡ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ༢ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ༡ འགོག་པའི་ 
བདེན་པ། ༤ ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་སོ། ༈བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། !ུ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ༢ ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ། ༣ ཡང་དག་པའི་ངག ༤ ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ༥ ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ། ༦ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ༧ ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ༨ ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་སོ། ( 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱང་དར་ཁྱབ་བྱུང་། སྐབས་དེར་བམ་ཟེ་ཀ་ཤབ་པ་རམས་ཀྱིས་མེའི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་སར་དུག་སྡུལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་དེར་ཕེབས་ཏེ་བ གས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དུག་ 
སྦུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོས་ཡོང་བ་གཟིགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་སྡུལ་དེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བཟེད་ནང་དུ་དགའ་བདེར་ཉལ། ྦ 
པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབར། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་དེར་འཁྲིད་ 
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འཇིགས་སྣང་ཆེ་བ་ཞིག་འབར་བཞིན་དུ་ཡོད། མི་སུ་ཞེག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་ཆེན་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ག་ཡཱ་གོ་རི་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
་ འདས་ཡུལ་དེར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ། རྒྱལ་སྲས། བྲོན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མཛལ་བར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མང་པོ་གསུངས། རྒྱལ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་གསན་པས། དགའ་བ་དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གདན་ཞུ་ཐེངས་ 
མང་བཏང་བའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཕེབས་ནས། རང་གི་རྒྱལ་གཞིས་སུ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་པར་ཕེབས། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་རེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྒྱལ་གཞིས་ལ་བསོད་སྟོམས་བཞེས་པར་ཕེབས། དེར་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མའི་ 
སར་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་རང་གི་ 
ལུས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཡབ་དང་། བཙུན་མོ་གགས་འཛིན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་ 
པོ་གསུངས་སོ། 
དེ་རྗེས་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་རང་གི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕ་མེས་ཀྱི་ནོར་སྐལ་ཞུ་བར་བཏང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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སས་སྒྲ་གཅན་གཇིན་ལ་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ། ནོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་འཇུག་པར་མཛད། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི། ༡ དད་པ། ༢ ཚུལ་ཁྲིམས། ༡ ཐོས་པ། ༤ གཏོང་བ། 
༥ ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ༦ ཁྲེལ་ཡོད་པ། ༧ ཤེས་རབ་དང་བཅས་བདུན་ནོ། །སྐབས་གཅིག་ 
ལ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་ལངས་ཏེ། གོ་ཏ་མ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
པའི་མཐུ་རྩལ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་མང་པོ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྡིག་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཨ་རྲའི་འབྲས་བུ་ཞིག་བཞེས་པའི་ཚི་གུ་ས་ལ་སྦས། དེའི་སྟེང་ཕྱག་ 
བསིལ་གྱི་ཆུ་གཏོར་བར་མཛད་པས། དེ་ལ་ལམ་སེང་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ 
ཡོད་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟ་རྒྱུ་བྱང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པས་ཚང་མ་ 
དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མཛད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཅིག་པུར་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤེའུ་སོགས་རི་དྭགས་དང་ 
གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་པ་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་ཏོག 
།སྲེང་རྩི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ 
ཟེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་། དེས་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསད་པའི་སོར་ 
མོའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟོ་ཆེད། མི་མང་པོ་བསད་ནས་མི་རེའི་སོར་མོ་རེ་བཅད་དེ་རང་ 
གི་སྐེ་ལ་བཏགས། མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་ཟིན་ནས་མི་གཅིག་ 
མ་ལོངས་པར་བཙལ་བ་ན། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་དེར་ 
ཕེབས་པ་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བས་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་ 
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རྗེས་མ་ཐིན། སངས་རྒྱས་དལ་བུར་ཕེབས་ནའང་རྗེས་མ་ཟིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པར་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྙུག་པ་གནང་སྟེ། བྱམས་བརྩེ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པས། ཁོ་ཧ་ལས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཆོས་ 
་ ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན་ལ་ཧུར་བརོན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ།། 
སྐབས་དེར་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་འགྲམ་ན་གྲོང་གསེབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
ཤིང་ གྲོ་ད་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་བདུད་གཅིག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོའི་ཟས་སྐལ་དུ་ཉིན་རེར་ 
མི་རེ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་སྡོང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། བདུད་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཐབས་བྱས་ 
ཀྱང་། གནོད་འཚེ་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་སྟབས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ་ལོ།། 
ཡང་ིན་གཅིག་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
བ། མིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན། རང་གི་ 
བྱ་སྐྱོད་ངན་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཟྡུན་པའི་ལས་ཡིན་ཞེས་གསལ་སྟོན་མཛད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་དགྲར་ 
འཛིན་ཞིང་། ཕག་དོག་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་རང་གི་ཕུ་བོ་ལྷས་བྱིན་ཡིན། ཉིན་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགྲ་ལ་ངན་བསླབས་བརྒྱབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཕེབས་པ་དང་། གླང་པོ་ཚེ་སྒྱོན་པ་རི་ 
བོ་སྔོ་སངས་ཞེས་པ་གློད་དུ་བཅུག འོན་ཀྱང་གླང་ཆེན་སྩྱོན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞལ་མཐོང་བ་དང་ལམ་སེང་ས་ལ་ཉལ་ནས། ཞབས་འོག་གི་རྡུལ་རང་གི་མགོ་དང་ 
གཟུགས་པོའི་སྟེང་ལ་གཏོར་ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་གླང་པོ་ཆེ་ 
དེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་སོ། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཧ་ཅང་དད་པ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་། འབྲས། ཤིང་ཏོག སྨན། གསོལ་བ་བཅས་ 
བསོད་སྟོམས་འབུལ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ཞུས། ཝི་ཤཱཀཱའི་དད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ 
དད་པ་ཡིན། 

ཉིན་གཅིག་ བྲམ་ཟེ་མོ་གོ་ཏ་མི་ཞེས་ པའི་བུ་ཤི་བ་དང་། མོས་ རང་གི་ བུ་ཏི ་བའི་ 
རོ་འཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་སླར་ཡང་ གསོན་ པོར་འགྱུར་ པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་ཏཱ་མི་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། མེ་གཅིག་ཀྱང་འཆི་ 
མ་མྱོང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ནས་ཏིལ་སྙིམ་པ་གང་བྱུང་ན་བུ་ཤི་བ་ལས་གསོ་ཐུབ་ 
ཅེས་གསུངས། མོས་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ག་ལ་སོང་ཡང་མི་ཤི་མ་མྱོང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། དེས་ཚང་མ་འཆི་བའི་ འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཐབས་ མེད་ 
པ་དང་། ། རང་གི་ བུ་ཡང་ཤི ་བ་ལས་ སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས་ མེད་ པ་ཤེས ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྟོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གར་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
མཛད། སྐབས་ཤིག་གར་མཁན་མ་ཨ་མར་པཱ་ལི་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། 
མོ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་གང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཤིང་ཨ་མྲའི་སྡོང་ 
པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ། 
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ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་བེ་སེ་གལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
ྦ འཚལ་བ་གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་ནོར་མི་རྐུ་བ། རུན་མི་ཤོད་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་བཅས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སུང་སྡོམ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་ 
སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
_ ལམ་མང་པོ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ནས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དམན་གྱི་ལག་ནས་ཆུ་འཐུང་བ་འདི་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་ནི་རིགས་རུས་བཟང་ངན་གང་ 
_ ལའང་གཏོགས་མེད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་། ཆུ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ལེན་ 
པ་མི་ལེགས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དད་བརཙོན། ལྟ་བ་བཅས་ལ་བརི་ 
བཀུར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཏ དགེ་སློང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གར་མཁན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོར་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་གོང་གི་ཆོས་མཐའ་མ་དེ་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས། ད་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་ 
དུས་ཚོད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་མཛད་པ་རྫོགས་ 
པར་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཟེར་བ་ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ནོན་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ 
མཁྱེན་ནས་བྱམས་བརེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
སྦྱར་ནས་སེམས་གསོ་དང་། སྟག་བསྔལ་ཞི་ཐབས་མཛད། 
ཡུལ་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐྱེམས་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་སྐྱེམས་གསོ་བའི་ཆེད་ཆུ་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོས་མ་ཤེས་པར་ཤིང་་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕྱིན་མ་ཐག་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་ 
ལྕང་བཟེད་ནང་ཕུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་སྟོན་ 
པའི་མཛད་ནམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གཟིགས་རོགས་གནང་། 
དེ་ནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཤིང་སྭ་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་། སྭཱ་ལའི་སྡོང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབར་ན་ཀུན་དགའ་བོས་བཤམས་པའི་གཟིམ་ཁྲིའི་སྟེང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། གནས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཚང་མ་ཚད་མེད་པའི་རྱ་ངན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ནོན་ ཁུ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་ཚང་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མཆོད་དང་། ཞུགས་ 
འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། མ་འོངས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་ 
དུ་གནས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཞེངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་། རིང་བསྲེལ། སྐུ་རུས་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་གནས་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་མཛའལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


དཔར་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 


འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པུའི་མཐུག། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 
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